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УДК 376-056

РОЗВИТОК СПЕЦIАЛЬНОЇ ОСВIТИ 
В УКРАЇНI: 1991-2021 рр.

Леся ПРОХОРЕНКО, Iнститут спецiальної педагогiки i психологiї iменi Миколи Ярмаченка НАПН України, 
м. Київ, Україна; lesya-prohor@ukr.net, ORCID ID: 0000-0001-5037-0550, Researcher ID: О-8044-2016 
В’ячеслав ЗАСЕНКО, Iнститут спецiальної педагогiки i психологiї iменi Миколи Ярмаченка НАПН України, 
м. Київ, Україна; ORCID ID: 0000-0003-0325-4578, Researcher ID: Y-9259-2019

У перiод  розбудови  незалежної України у фокусi постiйної уваги знаходиться питання 
освiти осiб з особливими потребами. Протягом багатьох десятилiть у численних науково-
педагогiчних дискусiях перебуває проблема пошуку ефективних стратегiй практичної 
реалiзацiї теоретичних та практичних засад рiвного доступу до якiсної освiти дiтей з 
особливими потребами. 
Мета статтi – у стислий спосiб охарактеризувати ключовi аспекти розвитку освiти осiб з 
особливими потребами в Українi за перiод незалежностi. Методи дослiдження – вивчення 
та узагальнення науково-педагогiчних джерел, освiтньої нормативно-правової бази. 
Висвiтлено питання щодо передумов виникнення спецiальної освiти, розглянуто розвиток 
спецiальної освiти за часiв незалежностi України, проаналiзовано досвiд органiзацiї 
спецiальної освiти в Українi. Розкрито загальнi тенденцiї та проблеми в системi спецiальної 
освiти дiтей та молодi, особливостi освiтньої дiяльностi з дiтьми та молоддю з особливими 
потребами в Українi.
Поряд з цим, окреслено коло проблемних питань та шляхiв їх вирiшення щодо психолого-
педагогiчного та корекцiйно-розвивального супроводiв дiтей з особливими потребами, що 
потребують нагального вирiшення. 
Ключовi слова: освiта, особи з особливими освiтнiми потребами, iнтернатнi заклади, 
навчально-реабiлiтацiйнi центри, iнклюзiя.

Lesia Prokhorenko, Viacheslav Zasenko, Mykola Yarmachenko Institute of Special Education 
and Psychology of the National Academy of Educational Sciences of Ukraine, Kyiv, Ukraine 
DEVELOPMENT OF SPECIAL EDUCATION IN UKRAINE: 1991-2021
During the period of development of independent Ukraine, the issue of education of persons 
with special needs is in the focus of constant attention. For many decades, the problem of 
finding effective strategies for the practical implementation of the theoretical and practical 
principles of equal access to quality education for children with special needs has been in 
numerous scientific and pedagogical discussions.
The purpose of the article is to briefly characterize the key aspects of the development 
of education for persons with special needs in Ukraine during the period of independence. 
Research methods – analysis and generalization of theoretical sources, educational regulatory 
and legal framework.
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The issue of the prerequisites for the emergence of special education is highlighted, the 
development of special education during the time of Ukraine’s independence is considered, 
and the experience of organizing special education in Ukraine is analyzed. General trends and 
problems in the system of special education for children and youth, features of educational 
activities with children and youth with special needs in Ukraine are disclosed.
Along with this, a range of problematic issues and ways of solving them regarding psychological-
pedagogical and correctional-developmental support of children with special needs, which 
require an urgent solution, are outlined. 
Keywords: education, persons with special educational needs, residential institutions, educational 
and rehabilitation centers, inclusion.

Актуальнiсть дослiдження. З часу набуття незалежностi  прiоритетним напря-
мом державної освiтньої полiтики України стало сприяння реалiзацiї прав на 
особистiсний розвиток, рiвний доступ до якiсної освiти громадян з особливими 
освiтнiми потребами (ООП), значна частина яких має iнвалiднiсть.

У цьому контекстi важливими є змiни в державоцентристськiй освiтнiй 
системi, яка має за мету формування особистостi за певними еталонами з 
пiдпорядкуванням власних iнтересiв державним, а основною ознакою була 
жорстка регламентацiя навчального процесу. Тож, на замiну бюрократичнiй 
прийшла дитоцентристська система освiти, орiєнтована на iнтереси дитини, на 
задоволення її особистих потреб.

Аналiз попереднiх дослiджень i публiкацiй. Для України, що стала 
позицiонувати себе як демократична, європейська країна, вкрай важливим 
постало питання створення законодавчої бази щодо пiдтримки та реалiзацiї 
рiвних прав та можливостей людей з iнвалiднiстю. В окремих урядових 
нормативно-правових документах (Конвенцiя ООН «Про права дитини», 
ратифiкована 1991 року, Конституцiя України (ст. 53), Закон України «Про 
освiту» (ст. 3), Державна нацiональна програма «Освiта» (Україна ХХI ст.), 
Нацiональна доктрина розвитку освiти, Концепцiя педагогiчної освiти, Зако-
ни України «Про загальну середню освiту», «Про вищу освiту», «Про осно-
ви соцiальної захищеностi iнвалiдiв України», «Про охорону дитинства» (ст. 
26), Постанова Кабiнету Мiнiстрiв України (1992) «Про комплексну програ-
му розв’язання проблеми iнвалiдностi» та iн.) вiднайшли своє вiдображення 
ефективнi заходи та програми державної пiдтримки дiтей iз ООП. У цей 
час постала гостра потреба в забезпеченнi спецiальних навчальних закладiв 
квалiфiкованими кадрами. 

Роблячи певний iсторичний екскурс, слiд зазначити, що упродовж багатьох 
рокiв в Українi бiльшiсть дiтей iз ООП здобували освiту у спецiальних закла-
дах, якi до останнього часу залишалися для них традицiйною та провiдною 
формою навчання. У 90-х роках бачення стратегiї розвитку системи спецiальної 
освiти зводилося до альтернативи: продовжувати вдосконалення iснуючої систе-
ми спецiальної освiти дiтей iз ООП або повнiстю вiдмовитися вiд сформова-
ної системи й перейти до пошуку її принципово нових засад та органiзацiйних 
структур, орiєнтуючись на захiднi моделi. 
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Мета статтi  – проаналiзувати розвиток спецiальної освiти за часiв 
незалежностi України та окреслити коло питань щодо перспектив розвитку освiти. 

Методи дослiдження  – вивчення та узагальнення науково-педагогiчних 
джерел, освiтньої нормативно-правової бази. 

Результати дослiдження. Наприкiнцi 90-х рр. спецiальнi заклади освiти для 
дiтей з ООП зазнавали змiн, через недостатнє фiнансування частину з них було 
перепрофiльовано, iншi – скорочувалася i, як наслiдок, значно зростала кiлькiсть 
дiтей з ООП, якi навчалися у масових загальноосвiтнiх закладах, в умовах так 
званого стихiйного iнтегрування.

У перiод 1991-2000  рр. скоротилася мережа спецiальних шкiл та їх 
наповнюванiсть (у 1992 р. в Українi функцiонувало 409 спецiальних шкiл, в 
яких навчалося 78 тис. учнiв; у 1998-2000 рр. – 308 спецiальних закладiв освiти, 
в яких навчалося 69 тис. учнiв).

У 2001-2014 рр. кiлькiсть учнiв у спецiальних закладах освiти значно змен-
шилося i становило 42 154 тис. осiб, а кiлькiсть спецiальних навчальних закладiв, 
в яких навчалися дiти з ООП зменшилась з 308 до 220. 

Водночас,  у перiод 2001-2010  рр. вiдбувається модернiзацiя функцiонуючої 
упродовж тривалого перiоду iнтернатної системи навчання. У контекстi 
модернiзацiй, серед iншого, i що є принципово важливим, було створено умови 
для залучення до спецiальних закладiв освiти дiтей з iнтелектуальними пору-
шеннями помiрного ступеня та дiтей зi складними i комбiнованими порушен-
нями розвитку, якi вважалися «ненаучуваними».  

Слiд зазначити, що нинi в Українi функцiонує диференцiйована мережа 
освiтнiх закладiв де можуть здобувати освiту дiти з ООП (дошкiльнi закла-
ди освiти компенсуючого типу, спецiальнi загальноосвiтнi заклади освiти, 
загальноосвiтнi навчальнi заклади з iнклюзивним навчанням, навчально-
реабiлiтацiйнi центри, професiйно-технiчнi та вищi навчальнi заклади). 

Спецiальнi загальноосвiтнi заклади освiти – це успiшно функцiонуючi заклади 
освiти для дiтей з ООП, якi  реалiзують програми початкової, основної та середньої 
(повної) загальної освiти, складенi на основi Державного стандарту спецiальної 
освiти. Цi освiтнi осередки мають значнi досягнення, належну матерiально-
технiчну базу, професiйнi кадри, вiдповiднi умови для надання квалiфiкованої 
корекцiйно-розвивальної допомоги, органiзацiї професiйно-трудової пiдготовки, 
навчання та вiдпочинку. 

Нормативно, структура спецiальної освiти в Українi представлена такими типа-
ми спецiальних закладiв освiти – для дiтей з: 1)  порушеннями слуху та глухих; 
2)  порушеннями зору та незрячих; 3)  тяжкими порушеннями мовлення; 4)  пору-
шеннями опорно-рухового апарату; 5)  порушеннями iнтелектуального розвитку.

Збiльшення кiлькостi дiтей з ООП у 2015-2019 рр. обумовило зростання 
спецiальних закладiв освiти – 333 заклади з контингентом у 39,4 тис. учнiв. За 
останнiми даними у 2020/2021 кiлькiсть спецiальних закладiв освiти становить 
322 заклади з контингентом у 35,5 тис. учнiв.

Варто вiдмiтити, що 2015-2021  рр. – перiод деiнституалiзацiї та забезпе-
чення доступностi усiх освiтнiх ресурсiв на основi урахування iндивiдуальних 
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особливих потреб усiх учасникiв освiтнього процесу. У цей перiод залишають-
ся, в цiлому, стабiльними кiлькiсть спецiальних закладiв освiти й учнiвськi 
контингенти. 

Кiлькiсть спецiальних закладiв освiти та учнiв за перiод 1991-2021рр. пред-
ставлено на графiку (див. рис.1).

Рис.1. Кiлькiсть спецiальних закладiв освiти та учнiв за перiод 1991-2021  рр.

Переломним моментом у формуваннi державної полiтики України у сферi 
освiти дiтей з ООП стало пiдписання (2008) (ратифiкацiя у 2009) Конвенцiї 
про права осiб з iнвалiднiстю i Факультативного протоколу до неї. 

Вiдповiдно до взятих Україною зобов’язань на сьогоднi однiєю зi стратегiчних 
цiлей державної полiтики у сферi захисту прав осiб з iнвалiднiстю є створен-
ня суспiльного середовища рiвних можливостей для таких осiб та їх iнтеграцiя 
у суспiльне життя, переосмислення поточних соцiальних послуг для створення 
системи пiдтримки, що забезпечить суспiльну активнiсть та незалежнiсть людей 
з iнвалiднiстю.

На виконання вимог Конвенцiї постановою Кабiнету Мiнiстрiв Укра-
їни вiд 01.08.2012 №  706 було затверджено Державну цiльову програ-
му  «Нацiональний план дiй щодо реалiзацiї Конвенцiї про права осiб з 
iнвалiднiстю»  на перiод до 2020 року», яка спрямована на заохочення, 
захист i забезпечення особами з iнвалiднiстю всiх прав людини та осново-
положних свобод в усiх сферах суспiльного життя з урахуванням положень 
Конвенцiї, а також вжиття заходiв щодо поважного ставлення до притаман-
ної їм гiдностi.

Для успiшної соцiальної адаптацiї дiтей та молодi, у т.ч. з iнвалiднiстю, винят-
кового значення набуває навчання в iнтегрованих умовах. У цьому контекстi 
домiнуючим напрямком в стратегiї розвитку освiти для дiтей з ООП є упро-
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вадження iнклюзивної навчання в закладах дошкiльної, загальної середньої, 
позашкiльної професiйно-технiчної та вищої освiти. Фiлософiя iнклюзивної освiти 
тiсно переплiтається з Концепцiєю прав людини та можливостi рiвного досту-
пу й участi в усiх сферах життя. В Українi реалiзацiя iнклюзивного пiдходу до 
навчання означеної категорiї осiб розглядається як одна з перспектив розвитку 
системи освiти.

За визначенням нормативних документiв «iнклюзивне навчання є спосо-
бом органiзацiї освiтнього процесу для осiб з ООП в закладi загальної серед-
ньої освiти, яке органiзовується за iнституцiйною (денною або вечiрньою) 
формою здобуття освiти та передбачає включення дитини з ООП до освiтнього 
процесу спiльно з iншими учнями класу». А «iнклюзивний клас – це клас у 
закладi загальної середньої освiти, в якому серед iнших учнiв навчаються одна, 
двi або три дитини з ООП. При цьому особистiсно- орiєнтоване спрямуван-
ня освiтнього процесу для таких дiтей забезпечується шляхом створення для 
кожного учня iндивiдуальної програми розвитку, адаптацiї або модифiкацiї 
навчального матерiалу асистентом вчителя, надання психолого-педагогiчних 
та корекцiйно-розвивальних послуг, забезпечення учня спецiальними засоба-
ми корекцiї психофiзичного розвитку».

Важливим кроком у розвитку iнклюзiї в Українi стало пiдписання Закону 
«Про внесення змiн до Закону України «Про освiту» (2017) щодо особли-
востей доступу осiб з ООП до освiтнiх послуг». Вiдтак дiти з ООП отри-
мали повне право здобувати освiту в усiх навчальних закладах, зокрема 
й безоплатно в державних та комунальних, незалежно вiд «встановлен-
ня iнвалiдностi». Також для цiєї категорiї осiб передбачено можливiсть 
запровадження дистанцiйної та iндивiдуальної форм навчання, отриман-
ня психолого-педагогiчної та корекцiйно-розвиткової допомоги, створен-
ня iнклюзивних та спецiальних груп (класiв), передбачено облаштуван-
ня навчального середовища вiдповiдно до потреб, здiйснення вiдповiдних 
архiтектурних перепланувань, наймання додаткових працiвникiв (тьюторiв, 
корекцiйних педагогiв, психологiв), адаптацiя навчальних планiв i програм, 
методiв та форми навчання, використання ресурсiв спецiальної освiти, парт-
нерство з громадою тощо.

Так, за даними Мiнiстерства освiти i науки України у 2015/2016  н.  р.  в 
iнклюзивних класах навчалися 2720 дiтей з ООП, тобто лише 5,8% вiд загаль-
ної кiлькостi дiтей з ООП. 

Вiдслiдковуючи статистику профiльного мiнiстерства, варто зазначити, що 
у 2016/2017  н.  р. на iнклюзивному навчаннi перебувало 4180 учнiв з ООП, 
2017/2018 – 7179, 2018/2019 – 12347. Станом на 1  сiчня 2020  р. в iнклюзивних 
класах вже навчалося 19345 учнiв iз ООП. Ця кiлькiсть у 7 разiв перевищує 
данi п’ятирiчної давнини. З початку 2020/2021  н.  р. в класах з iнклюзивним 
навчанням розпочали навчання 25 078  учнiв.

На початок 2020  р. в Українi створено 13782 iнклюзивнi класи. Вищевказанi 
данi за останнi п’ять рокiв представлено на рис.  2. Кiлькiсть iнклюзивних класiв 
у 2021 роцi становить 18687.    
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Рис. 2 Кiлькiсть учнiв з ООП в iнклюзивнiй освiтi (за роками)

У закладах дошкiльної освiти станом на 1  сiчня 2020  р. здобувають освiту в 
умовах iнклюзiї 4681 вихованцiв iз ООП. Також iз 2019/2020  н.  р. iнклюзивне 
навчання запроваджено в закладах професiйної, професiйно-технiчної та вищої 
освiти, де здобувають освiту 1312 осiб з ООП.

Вiдтак, у державi стало поширюється практика iнтегрування дiтей з ООП 
до загальноосвiтнього простору, вiдповiдно активiзуються науковi дослiдження, 
спрямованi на вивчення науково-теоретичних засад такого навчання.

Щодо вищої освiтньої ланки, то студенти з ООП в умовах iнтегрованої 
моделi мають можливiсть навчатись у загальному потоцi, однак навчання 
вiдбувається в умовах без урахування iндивiдуальних особливостей студен-
та. На вiдмiну, iнклюзивна модель навчання передбачає не просто включення 
осiб iз ООП в загальний освiтнiй простiр, а також забезпечення рiвного досту-
пу до якiсної освiти шляхом органiзацiї їх навчання на основi застосування 
особистiсно-орiєнтованих методiв навчання з урахуванням їхнiх iндивiдуальних 
особливостей – здiбностей, специфiки розвитку, типiв темпераменту, емоцiйної 
архiтектури тощо.

У законодавствi України закрiпленi державнi гарантiї щодо створення доступ-
ного навчального середовища, втiм донинi вiдсутнi дiєвi механiзми їх реалiзацiї 
i система контролю за дотриманням. У зв’язку з цим процес iмплементацiї 
iнклюзивного навчання у вищих навчальних закладах перебуває на недостатньо-
му рiвнi. Значна частина навчальних закладiв не готовi забезпечити студентiв 
з ООП необхiдними умовами навчання, перш за все, йдеться про створен-
ня безбар’єрного навчального середовища, забезпечення наукового, психолого-
педагогiчного супроводу, створення навчальних програм, адаптованих до можли-
востей i потреб студентiв. I в бiльшостi вишiв процес навчання осiб iз ООП 
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вiдбувається стихiйно (завдяки мотивацiї самих студентiв, пiдтримцi з боку 
громадських iнiцiатив, волонтерiв).

У цьому контекстi прiоритетним напрямом роботи є рiзноманiтнiсть i 
гнучкiсть навчальних траєкторiй, стацiонарна, заочна, дистанцiйна, екстернат-
на форми здобуття вищої освiти, рiзнi сертифiкацiйнi програми, курси, лiтнi 
та зимовi школи – повиннi слугувати соцiальнiй iнклюзiї осiб iз ООП. Ство-
рення широкого дiапазону iндивiдуалiзованих навчальних траєкторiй, а також 
створення всiх умов для освоєння знань особами з особливими потребами/
iнвалiднiстю повиннi стати для українських вишiв одним iз прiоритетiв їхньої 
суспiльної вiдповiдальностi.

З метою реалiзацiї основних положень Конвенцiй ООН про права осiб з 
iнвалiднiстю, права дитини, Всесвiтньої декларацiї про забезпечення виживання, 
Нацiональних та галузевих програм щодо соцiально-педагогiчної пiдтримки дiтей 
з особливостями психофiзичного розвитку та їхнiх батькiв в Українi проведено 
i проводиться низка психолого-педагогiчних експериментiв щодо навчання та 
психолого-корекцiйно-розвивального супроводу таких дiтей у загальноосвiтньому 
просторi.

Принагiдно зазначити, що важливим кроком на шляху розвитку iнклюзивного 
навчання стало створення сучасної мережi iнновацiйних установ –   iнклюзивно-
ресурсних центрiв (IРЦ), закладiв, якi прийшли на змiну психолого-медико-
педагогiчним комiсiям, метою дiяльностi яких є визначення особливих освiтнiх 
потреб дiтей на основi сучасних дiагностичних методик i з урахуванням 
мiжнародної класифiкацiї функцiонування дiтей ООП. 

При цьому слiд зазначити, що саме на IРЦ покладаються величезнi обов’язки 
i сподiвання – адже йдеться не лише про дiагностування, а й про надання 
системного корекцiйно-реабiлiтацiйного супроводу кожнiй дитинi незалежно вiд 
навчального закладу, в якому вона перебуває, i форми навчання, а також про 
систему методичної допомоги як її батькам, так i педагогам закладiв освiти, у 
яких запроваджується iнклюзивне навчання. Як би не рiзнились функцiї всiх 
IРЦ, зважаючи на потреби основних цiльових груп на мiсцях, усi вони у своїй 
дiяльностi керуються спiльними цiнностями, а саме: усi дiти можуть навчатись 
рiзними способами та у рiзному темпi; отримувати якiсну освiту та додатковi 
освiтнi послуги в процесi навчання.

За даними МОН України, станом на вересень 2020  р. в Українi створено 
та працює 633 iнклюзивно-ресурсних центрiв. IРЦ є у всiх областях України, 
тож дiти з ООП та їхнi батьки можуть отримати вiдповiднi послуги за мiсцем 
проживання. 

Варто зазначити, що Мiнiстерством освiти i науки України, Нацiональною 
академiєю педагогiчних наук  України, Iнститутом спецiальної педагогiки i 
психологiї iменi Миколи Ярмаченка НАПН України здiйснено важливi захо-
ди щодо пiдготовки навчальної та матерiальних баз як спецiальних закладiв 
освiти, навчально-реабiлiтацiйних центрiв, так i загальноосвiтнiх закладiв з 
iнклюзивним навчанням щодо полiпшення умов навчання дiтей з ООП, їхньо-
го розвитку та виховання на засадах компенсацiї та корекцiї порушених функцiй. 
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Ефективнiсть цiєї роботи визначається наявнiстю у закладах освiти технiчних 
засобiв та пристосувань спецiального призначення та методах їх застосування. 
При кожнiй школi функцiонують кабiнети iнтерактивних освiтнiх, медичних, 
корекцiйно-компенсаторних технологiй, професiйного самовизначення, фiзичної 
реабiлiтацiї, лiкувальної фiзичної культури тощо.

Варто пiдкреслити, що освiта дiтей з особливими потребами є одним iз голо-
вних прiоритетiв сучасних освiтнiх реформ. Багато змiн було здiйснено на рiвнi 
початкових шкiл, пов’язаних iз концепцiєю Нової української школи та запро-
вадженням нових освiтнiх стандартiв для початкової освiти. 

Упровадження в освiтню практику Концепцiї Нової української школи перед-
бачає право вибору навчального закладу й форми навчання за мiсцем проживання 
iз забезпеченням усiх необхiдних для цього умов, делегування адмiнiстративних 
та навчально-методичних повноважень на рiвень закладу освiти, самостiйнiсть 
школи у розробленнi освiтнiх програм, складаннi навчальних планiв та програм 
з навчальних предметiв вiдповiдно до стандартiв загальної середньої освiти i 
досягнень сучасної науки, добiр пiдручникiв, методик навчання i виховання, 
удосконалення навчально-матерiальної бази тощо. Воно базується на новоство-
рюваних нормативах, якi нацiленi на здобуття низки важливих компонентiв: 
ключовi компетентностi для життя; педагогiка партнерства; умотивований 
учитель; орiєнтацiя на учня; виховання на цiнностях; нова структура; початкова 
освiта; базова середня освiта; профiльна середня освiта; автономiя школи i якiсть 
освiти; справедливе фiнансування i рiвний доступ; сучасне освiтнє середовище.

Головна прiоритетнiсть серед визначених компонентiв надається змiсту освiти. 
Аби досягти багатокомпонентностi змiсту i водночас цiлiсностi, наступностi за 
етапами шкiльної освiти, адекватностi обсягiв освiтнiх галузей i предметiв вiковим 
i пiзнавальним можливостям учнiв, в пiдвалини навчання закладено новi мето-
ди викладання, якi засновано на спiвпрацi, спiльнiй дiяльностi учнiв, що спри-
яє їхнiй соцiалiзацiї та успiшному перейманню суспiльного досвiду, модернiзацiї 
оцiнювання результатiв навчання (оцiнки слугують для аналiзу iндивiдуального 
прогресу i планування iндивiдуального темпу навчання, а не для ранжування 
учнiв). 

Принципово важливим при цьому є оновлення змiсту навчання дiтей з ООП 
i запровадження в освiтнiй процес сучасних iнновацiйних технологiй, розро-
блення навчальних програм за нової структурою у комплексi з методичними 
рекомендацiями, пiдручниками, реалiзацiя принципiв особистiсно-зорiєтованої 
освiти, спрямованої на формування в учнiв системи таких компетенцiй, якi є 
життєво необхiдними у процесi соцiалiзацiї особистостi на пiсляшкiльному етапi 
(трудових, творчих, громадянських, правових тощо). 

Важливим кроком для оптимiзацiї освiтньої галузi, у т.  ч. й освiти для осiб 
з ООП, стає модернiзацiя управлiнських механiзмiв в державi, яка передбаче-
на Концепцiєю Нової української школи i яка є новим етапом у формуваннi 
ефективної системи управлiння освiтою, в якiй визначено державно-громад-
ську модель керування. Для реалiзацiї цiєї моделi окреслено повноваження 
центральних i мiсцевих органiв управлiння, органiв громадського самовряду-
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вання, створено систему державно-громадської оцiнки дiяльностi навчально-
виховних закладiв, що пiдтверджує намiр держави щодо делегування окремих 
управлiнських повноважень громадському сектору. Децентралiзацiя управлiння 
освiтою в Українi вiдбувається на основi врахування особливостей регiонiв, 
iнтересiв територiальних громад, соцiальних прошаркiв i супроводжується поси-
ленням прав шкiл з багатьох питань. В умовах децентралiзацiї на державному 
рiвнi управлiння визначаються стандарти освiти та забезпечується монiторинг 
якостi освiти. 

Змiнюється i послiдовно пiдвищується фаховий потенцiал кадрового забезпе-
чення, навчально-реабiлiтайної роботи з дiтьми з особливостями психофiзичного 
розвитку. В контекстi сприяння пiдвищенню квалiфiкацiї педагогiчних 
працiвникiв закладiв освiти та фахiвцiв iнклюзивно-ресурсних центрiв щодо робо-
ти з дiтьми з ООП, розроблено програми пiдвищення квалiфiкацiї: «Iнновацiйнi 
технологiї моделювання мовлення в умовах психолiнгвiстичного дефiциту», 
«Сучаснi технологiї психолого-педагогiчного супроводу дiтей з особливими 
освiтнiми потребами», «Iндивiдуальна освiтня траєкторiя дитини з особливими 
освiтнiми потребами», «Психолого-педагогiчний супровiд дiтей з порушеннями 
iнтелектуального розвитку в умовах «Нової української школи» та iн.

В умовах особливого навчального року, який обумовлений введенням каран-
тинного режиму в країнi, спричиненого наслiдками пандемiї COVID-19, надзви-
чайно важливим є розроблення дистанцiйної моделi психолого-педагогiчного 
супроводу дiтей з ООП i їхнiх родин. У цьому контекстi розроблено матерiали 
дистанцiйного психолого-педагогiчного супроводу та надано iнформацiйнi 
матерiали педагогам, психологам, батькам. Проведено низку дистанцiйних заходiв  
щодо пiдготовки фахiвцiв до надання психологiчної допомоги сiм’ям, якi вихо-
вують дiтей з ООП, створено онлайн-курс «Робота вчителя початкових класiв iз 
дiтьми з особливими освiтнiми потребами». Курс розрахований на вчителiв почат-
кових класiв, якi у режимi онлайн опановують теоретичнi знання та практичнi 
вмiння щодо роботи в iнклюзивному класi.

Започатковано соцiальний проєкт «Психологiчний супровiд родин дiтей 
дошкiльного вiку з ООП в умовах соцiальної iзоляцiї», метою якого є розро-
блення цiлiсної та апробованої системи надання психологiчної допомоги роди-
нам дiтей з ООП дошкiльного вiку в умовах кризових ситуацiй. 

Ключовi проблеми та шляхи їх вирiшення. Поряд з позитивними змiнами, 
якi вiдбулися в системi освiти в останнє десятирiччя, iснує багато невирiшених 
проблем. 

Слiд зазначити, що в Українi ще не склалася система неперервної освiти осiб 
з ООП, яка вимагає вирiшення шляхом забезпечення наступностi та послiдовностi 
структури освiти: дошкiльної, загальної середньої, позашкiльної, професiйної, 
вищої, пiслядипломної. 

Водночас характерною негативною тенденцiєю сьогодення є стихiйнiсть, 
поспiшнiсть, а то й волюнтаризм у збiльшення кiлькостi учнiв, охоплених 
iнклюзивним навчанням, без одночасного створення i впровадження спецiальних 
(адаптованих) програм, методик навчання, розширення дiапазону освiтнiх  послуг.
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Однiєю з основних проблем у сферi освiти дiтей i молодi з ООП є вiдсутнiсть 
ефективного фахового адмiнiстрування цього напряму на рiвнi держави, у тому 
числi – непiдготовленiсть педагогiв та викладачiв до роботи з особами озна-
ченої категорiї, неналежна укомплектованiсть сучасними засобами навчан-
ня та реабiлiтацiї, обмеженiсть фiнансування спецiальної навчально-методич-
ної лiтератури та наочно дидактичних посiбникiв для дiтей з ООП, зокрема з 
сенсорними порушеннями. 

В Українi донинi вiдсутнє законодавче закрiплення контролю за дотриман-
ням вишами законодавства щодо студентiв з iнвалiднiстю, зокрема, у питаннях 
доступностi до вiдповiдної iнфраструктури, навчально-методичного забезпечення, 
що є перешкодою на шляху реалiзацiї прав таких осiб при здобуттi вищої освiти.

Є потреба у формуваннi толерантного ставлення до осiб iз ОООП 
(iнклюзивне навчання передбачає змiну ставлення до осiб iз особливими потре-
бами.

Iснує проблема у професiйно-педагогiчний пiдготовцi майбутнiх викладачiв 
вищої школи в умовах iнклюзивного навчання (органiзацiя i проведення 
унiверситетських методологiчних семiнарiв для викладачiв iз питань iнтеграцiї 
студентiв iз ООП у навчальний процес); 

Потребують подальшого удосконалення нормативно-правовi документи 
щодо органiзацiї навчального процесу та вiдповiдне фiнансування (прийнятi 
в Українi нормативно-правовi документи i дiяльнiсть, яка спрямована на їхню 
реалiзацiю, свiдчать про те, що зроблено значний прорив у законодавчому 
забезпеченнi доступностi освiти для осiб з ООП. Втiм реалiзацiя цих документiв 
здiйснюється не повною мiрою через необхiднiсть їхнього доопрацювання з 
точки зору вдосконалення методик навчання й органiзацiї навчального проце-
су та нестачу фiнансування. 

Є потреба у створеннi банку даних щодо передового педагогiчного досвiду 
теоретичних та методичних результатiв дослiджень у галузi спецiальної педагогiки 
i психологiї, що безумовно сприятиме виробленню ефективних форм роботи та 
вироблення дiєвих стратегiй роботи з дiтьми з особливими потребами.

Доцiльним видається створення Державного Координацiйного Центру для 
надання пiдтримки, координацiї та монiторингу стану системи iнклюзивного 
навчання осiб iз особливими потребами у ЗВО.

Донинi частина дiтей з ООП не отримує якiсної освiти i не має змоги 
задовольнити свої навчальнi потреби, а ледь не половина випускникiв зазнає 
iстотних труднощiв вступаючи до самостiйного життя.

Це пов’язано з низкою нерозв’язаних проблем, що мають як загальнодер-
жавне, так i локальне корiння. До прикладу, вiдсутнiй державний статистичний 
облiк та єдиний категорiальний класифiкатор дiтей з ООП; на незадовiльному 
рiвнi дiагностування розвитку дiтей з ООП; вiдсутнiй лiцензiйний психолого-
педагогiчний iнструментарiй для оцiнки розвитку дiтей, що утруднює комплек-
тування спецiальних класiв i груп, у т.ч. з iнклюзивним навчанням, органiзацiю 
навчального процесу, дається взнаки непрофесiйнiсть пiдготовки осiб з ООП 
(обмежений перелiк професiй, вiдсутнiсть профiльного навчання та iн.). 
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Гострою залишається проблема повного охоплення спецiальним навчанням 
i надання  необхiдного корекцiйно-розвивального та психологiчного супроводiв 
дiтям зi складними та комбiнованими порушеннями, з порушеннями аутистич-
ного спектру та iн. 

Iснує проблема працевлаштування випускникiв спецiальних закладiв освiти, 
оскiльки на державному рiвнi цей процес недостатньо контролюється, не забез-
печується бронювання робочих мiсць, не має вiдповiдних даних тощо.

Нагальною залишається проблема працевлаштування випускникiв з особли-
вими потребами.

Необхiдним є запровадження профiльного навчання як на рiвнi спецiальних 
й iнклюзивних закладiв так i в окремих класах (групах) на основi особистiсно-
орiєнтованого та компетентнiсного пiдходiв.

Потребує перегляду перелiк медичних протипоказань, що є суттєвою пере-
поною при виборi особами з особливими освiтнiми потребами  професiй.

На окрему увагу заслуговує створення системи багатоаспектної допомоги 
батькам таких дiтей (психологiчної, педагогiчної, соцiальної) на базi наукових 
установ, IРЦ,  освiтнiх закладiв.

Зважаючи на вимоги часу, нагальною є проблема розвитку та навчально-
методичного забезпечення системи дистанцiйного навчання. 

Реальне здiйснення роботи за означеними напрямами дасть змогу, з одно-
го боку, наблизити освiтнi вимоги до загальноприйнятих освiтнiх стандартiв, а 
з iншого – забезпечити можливiсть усiм дiтям з особливостями психофiзичного 
розвитку здобувати бажаний рiвень пiдготовки за умов альтернативного вибору 
форми навчання та типу навчального закладу. 

Отже, державна освiтня полiтика України наразi зазнає активних рефор-
мувань та доповнень вiдповiдно до вимог часу, впливу на систему освiти 
зовнiшнiх та внутрiшнiх, об’єктивних та суб’єктивних чинникiв, адже освiтня 
полiтика є складовою внутрiшньої полiтики держави, iнструментом забезпечен-
ня фундаментальних прав i свобод особистостi, пiдвищення темпiв соцiально-
економiчного та науково-технiчного розвитку, гуманiзацiї суспiльства, рiвня 
культури громадян.

Зазначимо, що iнституцiйнi змiни у навчаннi та впровадженнi iнклюзiї є 
стрижнем змiн у навчаннi дiтей з особливими потребами. Але для дiтей, якi не 
можуть навчатися разом з iншими, потрiбно створювати найбiльш доцiльнi умови 
навчання та соцiалiзацiї. У цьому питаннi необхiдна консолiдацiя зусиль, зокре-
ма пiдтримка педагогiчної громадськостi, фахiвцiв, урядовцiв, батькiв, громад-
ських органiзацiй тощо. А також, вкрай важливо зосередити зусилля науковцiв,  
управлiнських структур, практичних працiвникiв на вироблення ефективних моде-
лей iнтеграцiй дiтей i молодi з iнвалiднiстю в українське суспiльство.

Реальне здiйснення роботи за означеними напрямами дасть змогу, з одного 
боку, наблизити освiтнi вимоги до загальноприйнятих освiтнiх стандартiв, а з 
iншого – забезпечити можливiсть усiм дiтям з психофiзичного розвитку здобу-
вати бажаний рiвень пiдготовки за умов альтернативного вибору форми навчан-
ня та типу навчального закладу. 
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ЖЕСТОВИЙ ДВОМОВНИЙ ПIДХIД 
У ПРАКТИЦI СПЕЦIАЛЬНИХ ЗАКЛАДIВ 

УКРАЇНИ
Свiтлана КУЛЬБIДА, Iнститут спецiальної педагогiки i психологiї iменi Миколи Ярмаченка НАПН України, 
м. Київ, Україна; svk5554@gmail.com; Web of Science ResearcherID P-9547-2016; https://orcid.org/0000-
0002-0194-3495 

При викладаннi предмету УЖМ вчителi жестової мови з 2004 року корис-
тувалися програмами «УЖМ. 1-4 класи», якi були впровадженi в якостi

Табл. 1. 
Впровадження предмету УЖМ та програмне забезпечення

Навчальнi роки Програмне забезпечення Викладання
чуючi (%) нечуючi (%)

2004-2005 Грищенко, Стьопкiн, 2004 74 26
2009-2010 Адамюк, 2009 65 35
2018-2019,
2020-2021

Адамюк, 2009; 
Садова, Федоренко, 2017 54 46

експериментальних для глухих учнiв з 2004-2005  н.р. (див. Табл.  1). Пропо-
нований чотирирiчний курс I  ступеня за основними теоретичними положення-
ми, структурою, принципами, змiстовим наповненням став модельною базою для 
створення системи навчання УЖМ у дошкiллi, II i III ступенiв спецiальних шкiл 
для нечуючих дiтей, закладах вищих рiвнiв акредитацiї, зокрема i для студентiв-
сурдопедагогiв. З 2009-2010  н.р. був уведений як самостiйний навчальний пред-
мет i розширив своє викладання i в середнiх класах спецiальних загальноосвiтнiх 
шкiл (шкiл-iнтернатiв) для дiтей глухих (по 2 год. на тиждень) та зi зниженим 
слухом (по 1 год. на тиждень) на основi програмно-методичного комплексу I – 
III ступенiв (Н.  Адамюк, 2009), а з 2018-2019  н.р. програма для старших класiв 
III  ступеня (А.  Садова, Д.  Федоренко, 2017). У дошкiльних закладах компен-
суючого типу розроблено програми з УЖМ з 2014  р. (О.  Дробот, 2014). У 
професiйно-технiчних закладах розроблено, схвалено програми з УЖМ для при 
здобуттi професiй, за активного сприяння Н.  Московець впроваджено у прак-
тику навчання глухих студентiв Полтавського ВПТУ №  23 iменi М.  Бiрюзова.

Найвагомiший мовознавчий внесок авторiв таких програм вiдчувається у 
змiстi навчання УЖМ, насамперед, у вiдборi мовного матерiалу як вiдповiдi 
на питання «Чого навчати? Коли навчати? Якi форми мовлення застосову-
вати?». Дихотомiя мова-мовлення, їх спiввiдношення та функцiї, поняття 
системи двох мов, мовнi структури та функцiї, мовний мiнiмум жестомов-
ної комунiкативної компетенцiї для рiзних етапiв навчання тощо – комплекс 
© Кульбіда C., 2022
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мовознавчих проблем, якi знайшли своє вiдображення в теорiї, практицi вiдбору, 
органiзацiї та вмотивованостi змiсту навчання УЖМ.

Забезпечення навчально-методичною лiтературою (ресурсами) для вивчення 
предмета УЖМ (див. Рис. 8) є вкрай недостатнiм загалом, так i для кожного класу 
зокрема. Серед найдоцiльнiшої лiтератури прiоритетом визначено: Український 
жестiвник для батькiв (2012) – 33,3% (10  осiб), Жестiвник «Українська жесто-
ва мова» (2020) – 30% (9  осiб), методичнi посiбники: «УЖМ» для пiдготовчого, 
першого класiв (О.  Дробот, Н.  Зборовська) – 20% (6  осiб) «Українська жестова 
абетка» до програми «УЖМ» (2009) – 10 % (по 3 осiб); вiдеоресурсами сайту 
УТОГ користуються лише 2 вчителiв жестової мови, що складає 6,7%, хоча 
варто додати, що вiдеоресурси статують у нагодi для ефективної органiзацiї 
дистанцiйного навчання, на що вказують у своїх практичних доробках сурдо-
педагоги експериментальних закладiв за 2019-2020  н.р.

Серед основних пропозицiй щодо покращення якостi вивчення та викладан-
ня предмету «УЖМ» респондентами (див. Рис.  9)  названо 7 позицiй.

Рис. 9. Пропозицiї щодо покращення якостi 
вивчення та викладання предмету УЖМ
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Звернемо увагу, що першi чотири позицiї є прiоритетними i потребують, на 
думку вчителiв ЖМ, якнайшвидшого вирiшення. Зокрема, на спiльнiй нарадi 
керiвникiв закладiв, представникiв наукових кiл i Директорату iнклюзивної та 
позашкiльної освiти МОН України (липень 2019  р.) звернуто увагу на:

1)  застарiлi методики навчання, що не враховують сучасного бiлiнгвального 
пiдходу в освiтньому процесi осiб з порушеннями слуху;

2)  вiдсутнiсть тематичних жестiвникiв для використання вчителями пiд час 
вивчення предметiв базового навчального плану;

3) вiдсутнiсть чiткого розумiння бiлiнгвального пiдходу у застосуваннi рiзних 
дефiнiцiй науковими спiвробiтниками;

4)  потреба удосконалення програми з УЖМ для 5-10 класiв у частинi 
спiввiднесення тематики з вiдповiдними навчальними предметами;

5)  неможливiсть пiдвищення професiйної компетентностi у здобуттi вищих 
рiвнiв опанування УЖМ сурдопедагогiчними працiвниками, в тому числi i вчите-
лями жестової мови з числа Об’єднання нечуючих педагогiв;

6)  безпiдставна лiквiдацiя пiдготовчого класу у спецiальних закладах (Н  90 
i Н 91), скорочення груп у дошкiльних закладах компенсуючого типу при закла-
дах, що пов’язано з рiзними рiвнями пiдпорядкування, i безпосередньо впли-
ває на якiсть пiдготовки дiтей означеної категорiї у формуваннi початкового 
рiвня ЖЖК, мовного розвитку нечуючого учня, втрати сензитивних перiодiв в 
опануваннi мовлення, мови, комунiкативних потреб, iнформативностi, i загалом 
готовностi до шкiльного навчання;

7)  домiнування практики застосування одномовного пiдходу у дошкiльних 
закладах компенсуючого типу, спецiальних закладах, НРЦ (Н  90 i Н  91), 
iнклюзивних закладах. 

Анкетування вчителiв жестової мови доповнюється вивченням думки 
керiвникiв закладiв (30 осiб) 2008, 2018 та 2020 рокiв щодо: наявностi кабiнету 
УЖМ (див. Рис.  10), кiлькостi педагогiв з ПС (див. Рис.  11), кiлькостi вчителiв 
жестової мови у закладi.

Станом на 2019-2020 навчальний рiк кабiнет УЖМ функцiонує лише у 14 
закладах, вiдсутнiй кабiнет у 15 закладах, що становить 50 %, в одному закладi 
в цьому роцi кабiнет УЖМ створюється.
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Порiвняно з 2008 роком вiдмiчаємо позитивну динамiку щодо створення 
кабiнету УЖМ як окремо обладнаного примiщення з перелiком iнформацiйно-
методичних ресурсiв.

При вивченнi питання щодо кiлькостi педагогiв з ПС (див. Рис.  11) було 
з’ясовано, що їх загальна кiлькiсть становить 58 осiб. 11 (36,6 %) закладiв не 
мають жодного педагога з ПС. У 5 закладах працює лише по 1 педагогу. 

6 закладiв мають по 2 педагога. 2 заклади мають по 3 педагоги. 1 заклад  – 
4 педагоги. По 5 педагогiв мають 3 заклади, по 6 i по 10 педагогiв мають лише 
один заклад. 

Кiлькiсть вчителiв УЖМ: по одному вчителю УЖМ мають 20 закладiв, 
по 2 вчителя УЖМ є у 9 закладах, один заклад має аж 3 вчителя УЖМ. Це 
питання є досить важливим, оскiльки вчителi з ПС є позитивними рольовими 
моделями у: задоволеннi комунiкативних потреб, наданнi перекладацьких послуг 
при проведеннi рiзноманiтних освiтньо-органiзацiйних заходiв, наслiдуваннi для 
глухих учнiв.

Висновки та перспективи подальших дослiджень. Система iнклюзивного 
навчання сповiдує одномовний пiдхiд у навчаннi, водночас заклади системи 
спецiальної освiти (Н  90 i Н  91), окрiм одномовного (49 % (Н  90) i 87% (Н  91), 
послуговуються ТК (37% (Н  90%) i 11% (Н  91), бiлiнгвальним навчанням (14% 
(Н  90%) i 2% (Н  91), що пов’язано з гуманiстичним спрямуванням i формуван-
ням нової тенденцiї у сурдопедагогiчних реалiях (заохочення до вивчення УЖМ 
як першої, що сприяє когнiтивному розвитку та є основою для вивчення другої 
мови – української словесної); батькiвською i громадською пiдтримкою з боку 
УТОГ, ОНП; зняття стигми глухоти як патологiї, здатнiстю учителiв розумiти, 
аргументувати можливостi i шляхи використання УЖМ як мови навчання. 

Ключовим чинником в умовах дiяльностi спецiальних закладiв (Н 90 i Н 91), 
як нам видається, є забезпечення системи, частоти i узгодженостi для учнiв з ПС 
мовного введення УЖМ вчителями, вихователями, батьками, що порiвнюється 
багато в чому з розмовним мовленням у чуючих дiтей. Бiлiнгвальне навчан-
ня з активним використанням УЖМ є засобом освiтнього розвитку, що спри-
яє пiдвищенню рiвнiв грамотностi, перешкоджає накопиченню дефiциту у двох 
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контактуючих мовах, сприяє формуванню мовної особистостi учня, вiдкритої до 
взаємодiї з оточуючим свiтом i збагаченої у обмiнi досвiдом чуючих i нечую-
чих фахiвцiв системи БН. Першi (41,2% вiд загальної кiлькостi сурдопедагогiв) 
усвiдомлено опановують досвiд застосування УЖМ поряд зi словесною мовою, 
набувають поступовi рiвнi жестомовної комунiкативної компетенцiї у спiлкуваннi 
з нечуючими учнями, використовують як засiб навчання на предметних уроках. 
Другi (їхнє число сягає 130 осiб), пройшовши власний шлях одномовного (71,3%), 
двомовного (28,7%) освiтнього розвитку, досягнувши вищих рiвнiв грамотностi, 
працюючи у рiзних типах закладiв спецiальної i загальної освiти України, в 
тому числi i вищої, намагаються найкращим чином врахувати мiнуси i плюси 
вiтчизняної системи корекцiйного-розвиткового спрямування, змiсту i методiв 
навчання учнiв, студентiв з ПС i запропонувати власнi моделi бiлiнгвального 
навчання у комунiкативнiй, навчальнiй, учбовiй, iгровiй дiяльностях, що дозволяє, 
як свiдчить практика, досягати навчальних цiлей. Це пiдтверджується формуван-
ням передумов у змiнi поглядiв, в органiзацiї i розвитку жестової двомовностi 
осiб з ПС в контекстi оновленого розумiння ролi, мiсця i значення ЖМ поряд 
зi словесною, прав, поступової перебудови органiзацiйних основ професiйної 
дiяльностi вчителя жестової мови, детермiнованих новим формуванням розумiння 
бiлiнгвальностi, розроблення методик предмету, тематичного наповнення, рiвнiв 
професiйної компетентностi та iн. I хоч це першi кроки, вони стають вiдкритiшими 
i поширеними для бiльшостi сурдопедагогiчної спiльноти як чуючих, так i нечу-
ючих фахiвцiв.

До перспективних напрямiв подальших дослiджень належить вивчення як 
моделей органiзацiї бiлiнгвального навчання, так i його змiстових аспектiв щодо 
контингенту глухих осiб з урахуванням компетенцiй у першiй мовi, особли-
востей мовного середовища родини, здiбностей i можливостей дитини, розроб-
ки iндивiдуального освiтнього маршруту розвитку з визначенням фахiвцiв, 
видiв навчальної дiяльностi i базових рiвнiв жестомовної комунiкативної 
компетентностi. 
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ФАКТОРИ НАВКОЛИШНЬОГО 
СЕРЕДОВИЩА В РАМКАХ СОЦІАЛЬНОЇ 

МОДЕЛІ РОЗУМІННЯ ОСОБЛИВИХ ПОТРЕБ
Світлана ЛИТОВЧЕНКО, Інститут спеціальної педагогіки і психології імені Миколи Ярмаченка 
НАПН України, м. Київ, Україна; е-mail svetalitovchenko@ukr.net, ORCID ID: https://orcid.
org/0000‐0003‐0001‐4667, Researcher ID: Q-1083-2016; 
Віталій ЛИТОВЧЕНКО, Інститут спеціальної педагогіки і психології імені Миколи Ярмаченка НАПН України, 
м. Київ, Україна; е-mail realvitalylytovchenko@ukr.net, ORCID ID: https://orcid.org/0000-0003-1869-6168

На сучасному етапі в Україні відбуваються прогресивні зміни в освіті, зокрема розроблено нові 
підходи до визначення категорій (типології) освітніх труднощів у дітей з особливими освітніми по-
требами та критеріїв щодо рівнів підтримки у закладі освіти. На часі відмова від опори на категорії 
порушень, натомість насамперед врахування індивідуальних особливостей розвитку, потреб кож-
ної дитини та її потенціалу, а також «факторів навколишнього середовища», які впливають на весь 
хід розвитку дитини. Актуальність проблеми зумовлює мету дослідження – представити сучасні 
уявлення про особливі потреби, схарактеризувати фактори/чинники навколишнього середовища 
в освіті, їх вплив на розвиток та навчання дітей з порушеннями слуху, визначити важливі зміни в 
організації освітнього процесу для дітей з порушеннями слуху в умовах війни. Використано ме-
тоди теоретичного аналізу сучасних досліджень, представлених в наукових виданнях, включених 
до наукометричних баз даних Index Copernicus, Ulrich’s Periodicals, Google Scholar, Web of Science, 
Scopus та ін.; проведено опитування директорів та педагогів спеціальних закладів, в яких навчають-
ся діти з порушеннями слуху (Google forms). Уточнено сутність поняття «фактори навколишнього 
середовища» як фактори, що створюють фізичне і соціальне оточення людини, можуть стосува-
тися ставлення та цінностей, нормативних документів, системи послуг, застосування технологій, 
навчальних методів та матеріалів тощо. Визначено дві групи факторів навколишнього середовища 
в освіті дітей з порушеннями слуху, а саме: фактори, що впливають на весь хід розвитку дити-
ни (вчасне діагностування порушення, раннє втручання, оптимальне слухопротезування, супровід 
міждисциплінарної команди фахівців тощо); фактори, що впливають у даний момент (як саме об-
лаштовано середовище, в якому буде чи вже навчається дитина, якою мірою враховано її потреби). 
За результатами опитування педагогічних працівників виявлено зміни в організації освітнього про-
цесу, що є важливими в умовах воєнного стану.
Ключові слова: діти з особливими освітніми потребами, фактори навколишнього середовища в 
освіті, особливі освітні потреби, пристосування, адаптації.

Lytovchenko Svitlana, Lytovchenko Vitaly, Mykola Yarmachenko Institute of Special Education and 
Psychology of the National Academy of Educational Sciences of Ukraine, Kyiv, Ukraine
Environmental factors within the social model of understanding special needs
At the current stage, progressive changes in education are taking place in Ukraine, in particular, new 
approaches have been developed to define categories (typologies) of educational difficulties in children 
© Литовченко С., Литовченко В., 2022
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with special educational needs and criteria for levels of support in educational institutions. It is time 
to abandon reliance on categories of violations, instead, first of all, take into account the individual 
characteristics of development, the needs of each child and its potential, as well as “environmental 
factors” that affect the entire course of the child’s development. The relevance of the problem determines 
the purpose of the research - to present modern ideas about special needs, to characterize environmental 
factors in education, their impact on the development and learning of children with hearing impairments, 
to determine important changes in the organization of the educational process for children with hearing 
impairments in wartime conditions. The methods of theoretical analysis of modern research presented 
in scientific publications included in the scientometric databases Index Copernicus, Ulrich’s Periodicals, 
Google Scholar, Web of Science, Scopus, etc. were used; a survey of directors and teachers of special 
institutions in which children with hearing impairments study was conducted (Google forms). The essence 
of the concept of “environmental factors” has been clarified as factors that create the physical and social 
environment of a person, can relate to attitudes and values, normative documents, the service system, the 
use of technologies, educational methods and materials, etc. Two groups of environmental factors in the 
education of children with hearing impairment have been identified, namely: factors affecting the entire 
course of the child’s development (early diagnosis of the disorder, early intervention, optimal hearing 
aids, support of an interdisciplinary team of specialists, etc.); factors arising at the moment (how exactly 
the environment in which the child will or already studies is arranged, to what extent his needs are taken 
into account). According to the results of the survey of pedagogical workers, changes in the organization 
of the educational process were revealed, which are important in the conditions of martial law.
Keywords: children with special educational needs, environmental factors in education, special educational 
needs, adjustments, adaptations.

Вступ. Сьогодні у контексті освіти дітей з особливими потребами, зокре-
ма публікаціях, які висвітлюють нові підходи до визначення особливих освітніх 
потреб (труднощів) та рівнів підтримки в освітньому процесі, часто викорис-
товується термін «фактори навколишнього середовища» або «чинники навко-
лишнього середовища» (Прохоренко, Ярмола, Набоченко, Данілавічютє, 2021).

Розглянемо, що являють собою «фактори навколишнього середовища» 
(«environmental factors») в освіті і чому це важливо на прикладі дітей з пору-
шеннями слуху.

Наразі у спеціальній педагогіці на часі відмова від «медичної моделі розу-
міння освітніх потреб», за якої основна увага зосереджується на діагнозі, потре-
би дитини визначаються орієнтуючись переважно на тип та ступінь порушен-
ня (відповідно приймається, що діти з діагнозом «глухота» матимуть «однакові 
потреби» під час навчання у школі).

На противагу «медичній» виступає «соціальна модель визначення освітніх 
потреб», що передбачає більшою мірою врахування індивідуальних особливостей 
розвитку дитини, а також «факторів навколишнього середовища», які мали вплив 
упродовж усього попереднього життя дитини та характеризують оточення зараз.

У контексті соціальної моделі говорять про те, що проблеми «не в люди-
ні», не в тому, «що людина не може», а проблеми/бар’єри, насамперед, в оточу-
ючому середовищі. Згадайте приклад про бібліотеку: «для усвідомлення різни-
ці між медичною та соціальною моделями сприйняття інвалідності пропонують 
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відповісти на запитання: «Чому людина на кріслі колісному не може відвіда-
ти бібліотеку або відчуває значні труднощі?» Якщо відповідь сформульовано за 
принципом «тому, що людина не може піднятися сходами», міркування знахо-
дяться у межах медичної моделі, акцент залишається на порушеннях та їх наслід-
ках («людина не може»). У контексті соціальної моделі акценти зміщуються до 
бар’єрів у оточуючому середовищі; відповідно – «людина відчуває труднощі при 
користуванні бібліотекою тому, що бібліотеку не обладнано пандусом, стелажі 
розміщено занадто високо тощо» (Колупаєва, Данілавічютє, Литовченко, 2012).

Такий підхід на засадах прав людини підкреслює важливість сприятливо-
го середовища для навчання та повноцінної участі в житті суспільства. «Інва-
лідність особи проявляється при взаємодії з бар’єрами – перешкодами у навко-
лишньому середовищі» (Абетка інклюзивності і толерантності, 2020).

Міжнародна класифікація функціонування, обмежень життєдіяльності та 
здоров’я (МКФ) – The International Classification of Functioning, Disability, 
and Health) (ICF), що розроблена Всесвітньою організацією охорони здоров’я 
(ВООЗ)  – World Health Organization (WHO) у 2001 році, виходить за межі 
медичної та соціальної моделей та пропонує значно глибший контекст розумін-
ня інвалідності (особливих потреб).

«МКФ – це концептуальна база для розуміння інвалідності. Вона об’єднує 
різні моделі та розглядає її (інвалідність) як опис обставин, в яких опинилася 
людина, а не як постійну ознаку людини. 

МКФ пропонує терміни та формулювання, необхідні для пояснення інва-
лідності в контексті сприятливих чинників та бар’єрів навколишнього середови-
ща (facilitators or barriers of the physical or social environment); описує не самих 
людей, а життєві ситуації, в яких вони перебувають. Функціонування особи є 
результатом складної взаємодії між станом здоров’я, характеристиками функціо-
нування та обмежень життєдіяльності, а також факторами навколишнього серед-
овища і особистісними факторами» (Hollenweger, 2014).

Всесвітня асамблея охорони здоров’я (ВАОЗ) – найвищий керівний орган 
ВООЗ, визнала МКФ новою стандартною класифікацією обмеження життєдіяль-
ності та рекомендувала для трактування інвалідності, планування дій та моніто-
рингу прогресу держав на шляху до виконання зобов’язань щодо захисту прав 
осіб з інвалідністю.

Отже, у світі докорінно змінюються основи розуміння інвалідності/особли-
вих потреб. Наразі інвалідність концептуально не розглядається як наслідок 
захворювання/порушення; натомість її розуміють як динамічну взаємодію між 
станом здоров’я людини, чинниками навколишнього середовища та особистісни-
ми факторами (стать, вік, спосіб життя, звички, виховання, соціальний досвід, 
освіта, професія, стиль характеру та інші аспекти, що можуть відігравати роль 
в обмеженні життєдіяльності).

У такому контексті використовується термін «біопсихосоціальна модель» 
(«biopsychosocial model»); розглядаються всі фактори, які впливають на здоров’я 
та функціонування більш збалансовано. «Відповідно до цієї моделі, концепція 
інвалідності включає біологічні, психологічні та соціальні аспекти, підкреслюю-
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чи динамічну взаємодію між індивідом та навколишнім середовищем» (Mpofu 
and Oakland, 2010).

Похідна версія МКФ – Міжнародна класифікація функціонування, обме-
ження життєдіяльності, здоров’я дітей та підлітків (МКФ-ДП) (2007) призна-
чена для визначення характеристик розвитку дитини та впливу на неї навко-
лишнього середовища. 

Означенні світоглядні ідеї та гуманістичні цінності стали базисом змін в 
українській освіті, зокрема обґрунтування та впровадження нових підходів до 
визначення особливих освітніх потреб дитини та забезпечення необхідного обся-
гу (рівня) підтримки в освітньому процесі:

–  кожна дитина унікальна, потреби індивідуальні;
–  на часі відмова від опори на категорії порушень, натомість насамперед 

врахування індивідуальних особливостей розвитку, потреб кожної дитини та її 
потенціалу/«сильних сторін» (тип та ступінь порушення не є визначальними);

–  загалом введено поняття «освітні труднощі» та розроблено підходи до 
визначення категорій (типології) освітніх труднощів у дітей з особливими освіт-
німи потребами, які можуть мати різний ступінь прояву (від легкого до найтяж-
чого) та зумовлюють необхідність відповідного рівня підтримки;

–  розрізняють інтелектуальні, функціональні (сенсорні, моторні, мовленнє-
ві), фізичні, навчальні, соціоадаптаційні/соціокультурні освітні труднощі.

Слід зазначити, що освітні труднощі більшості дітей з порушеннями слуху 
класифікують як «функціональні (сенсорні)»; зниження слуху може зумовлюва-
ти й навчальні, соціоадаптаційні та інші труднощі, які в такому випадку мають 
вторинний характер, водночас також вимагають застосування відповідних педаго-
гічних стратегій у правильній послідовності; у дітей зі зниженим слухом можуть 
бути соціокультурні труднощі, зокрема щодо отримання інформації засобами 
жестової мови тощо.

В умовах війни ймовірно збільшується частка дітей, що матимуть тимча-
сові соціоадаптаційні, соціокультурні труднощі (можуть полягати в наявності 
бар’єрів на шляху до формування навичок пристосування до умов соціального 
середовища; інтеграції в соціальні групи тощо);

–  освітні потреби залежать від індивідуальних можливостей, «особистісних 
факторів» («personal factors»), а також «факторів навколишнього середовища» 
(«facilitators or barriers of the physical or social environment»), які впливають на 
весь хід розвитку дитини.

У розробці сучасних підходів брали участь українські вчені Данілавічютє  Е., 
Жук  В., Костенко  Т., Литовченко  С., Набоченко  О., Прохоренко  Л., Таранчен-
ко  О., Чеботарьова  О., Ярмола  Н. та ін.

Утім категорія «фактори/чинники навколишнього середовища», що стає одні-
єю з важливих категорій в сучасній українській освіті, на цьому етапі ще не 
остаточно визначена, зберігає суттєвий потенціал щодо наукового аналізу, зокре-
ма у контексті освіти дітей з порушеннями слуху.

Мета та завдання дослiдження. Актуальність проблеми зумовлює мету дослі-
дження – представити сучасні уявлення про особливі потреби, схарактеризува-
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ти фактори/чинники навколишнього середовища в освіті, їх вплив на розвиток 
та навчання дітей з порушеннями слуху, визначити важливі зміни в організації 
освітнього процесу для дітей з порушеннями слуху в умовах війни.

Для досягнення поставленої мети визначено такі завдання:
1.  Здійснити аналіз нормативно-правових документів, психолого‐педагогіч-

ної літератури щодо сучасних підходів до оцінки освітніх потреб (труднощів) 
та рівнів підтримки дитини в освітньому процесі.

2.  Визначити сутність поняття «фактори навколишнього середовища» 
(«environmental factors») в освіті і чому це важливо на прикладі дітей з пору-
шеннями слуху.

3.  Провести опитування керівників та педагогічних працівників спеціальних 
закладів освіти для дітей з порушеннями слуху з метою врахування потреб та 
змін щодо організації освітнього процесу в умовах воєнного стану (Google forms).

Матерiали та методи дослiдження. Використано методи теоретичного аналізу 
нормативних документів, літературних джерел, результатів сучасних досліджень, 
представлених в наукових виданнях, включених до наукометричних баз даних 
Index Copernicus, Ulrich’s Periodicals, Google Scholar, Web of Science, Scopus та 
ін. У межах емпіричного дослідження проведено опитування директорів та педа-
гогів спеціальних шкіл, закладів дошкільної освіти, навчально-реабілітаційних 
центрів, в яких навчаються діти з порушеннями слуху, за допомогою Google forms 
(2022). Мета опитування – врахування потреб та змін щодо організації освітньо-
го процесу в умовах воєнного стану; у дослідженні взяли участь понад 70 осві-
тян, які працюють у спеціальних закладах Києва, Дніпра, Чернівців, Харкова, 
Херсона, Острога (Рівненька область), Кам’янського (Запорізька область) та ін.

Результати дослiдження. За результатами теоретичного аналізу уточнено 
сутність поняття «фактори навколишнього середовища» («environmental factors») 
як фактори, що створюють фізичне і соціальне оточення, середовище відносин 
і установок, де люди живуть і проводять свій час (Міжнародна класифікація 
функціонування, обмежень життєдіяльності та здоров’я, 2018).

Фактори навколишнього середовища можуть стосуватися ставлення та 
цінностей, фізичного облаштування, соціальних аспектів – нормативних доку-
ментів, системи послуг, застосування технологій, навчальних методів та матері-
алів тощо.

МКФ встановлює, що «фактори навколишнього середовища впливають на 
всі складові функціонування та обмеження життєдіяльності» і систематизує їх за 
принципом – «від тих, що безпосередньо оточують особу до загального оточення».

Отже, фактори навколишнього середовища організовано у класифікацію за 
двома рівнями:

–  індивідуальний – безпосереднє оточення особи (дім, робоче місце, школа 
тощо). Йдеться про фізичні та матеріальні особливості навколишнього середо-
вища, з якими стикається особа, а також контакти з людьми – родина, друзі, 
однолітки та незнайомі люди;

– соціальний – офіційні та неофіційні соціальні структури, послуги та загаль-
ні підходи (цінності) в суспільстві. «Цей рівень включає організації та послуги, 
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пов’язані з робочим середовищем, діяльністю громад, державними установами, 
комунікацією і транспортними послугами та неформальними соціальними мере-
жами, а також законами, нормативними документами, формальними та нефор-
мальними правилами, ставленням та ідеологією».

Варто звернути увагу, що фактори навколишнього середовища («зовнішні» 
фактори) можуть мати позитивний («сприятливий», «полегшуючий») чи нега-
тивний («перешкоджаючий») вплив на результат діяльності людини як члена 
суспільства, здатність виконувати дії чи завдання, а також на функції або струк-
туру організму.

У такому контексті у МКФ зазначено: різні середовища можуть мати різний 
вплив на людину з певним станом здоров’я. Навколишнє середовище з перешко-
дами (бар’єрами) або без полегшуючих факторів обмежує функціонування особи 
(навчання, виконання професійних обов’язків, самореалізацію тощо); середови-
ще, яке включає сприятливі фактори, натомість виключає бар’єри може «поси-
лити» функціонування. Оточення може «стримувати», якщо воно або містить 
перешкоди/бар’єри (наприклад, недоступні будинки), або не надає полегшую-
чих факторів (наприклад, відсутність допоміжних пристроїв).

Слід брати до уваги і те, що фактори навколишнього середовища можуть 
бути бар’єрами лише тому, що є в наявності (наприклад, негативне ставлен-
ня до осіб з обмеженнями життєдіяльності), або тому, що відсутні (відсутність 
необхідних послуг тощо).

МКФ: «полегшуючі фактори є факторами в оточенні людини, які покращу-
ють функціонування та знижують обмеження життєдіяльності. До них відносять-
ся такі аспекти, як доступне фізичне середовище, наявність відповідних допо-
міжних технологій та позитивне ставлення людей, а також служби, системи та 
політика, спрямовані на збільшення залучення всіх людей, які мають певний стан 
здоров’я в усі сфери життя. Відсутність факторів також може сприяти, напри-
клад, відсутність стереотипів чи негативного ставлення».

Актуальним є «ситуативний підхід» до організації середовища. Так, не всі 
фактори обов’язково мають завжди позитивний чи завжди негативний вплив на 
життєві ситуації. Наприклад, асистент дитини може сприяти її активній участі в 
навчальних процесах, проте стати бар’єром на шляху до розвитку відносин з одно-
літками. Врахування наявності багатьох життєвих сфер (доменів) МКФ, прогнозу-
вання загального впливу запланованого втручання допоможе уникнути створення 
нових бар’єрів, а також скоординувати дії різних фахівців в різних середовищах.

Важливість факторів навколишнього середовища можна представити через 
наступні порівняння – «фактори середовища взаємодіють з функціями орга-
нізму, подібно до того, як взаємодіють якість повітря і дихання, світло і зір, 
звуки і слух, відволікаючі подразники та увага, рельєф ґрунту та рівновага, а 
також температура навколишнього середовища та регуляція температури тіла» 
(Hollenweger, 2014).

У педагогічному контексті необхідно зазначити, що питання про вплив факто-
рів середовища є одним із актуальних у межах проблеми визначення особливих 
освітніх потреб вихованців/учнів та необхідної для них підтримки. 
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На основі теоретичного аналізу та дослідження педагогічної практики може-
мо зробити наступні узагальнення, що є суттєвими для подальшого досліджен-
ня: фактори навколишнього середовища можуть визначати розвиток дитини на 
попередньому етапi, можуть чинити вплив у даний момент.

Відповідно нами виділено такі групи факторів:
–  фактори/чинники, що впливають на весь хiд розвитку дитини; серед таких 

факторів можемо розглядати вчасне діагностування порушення, раннє втручан-
ня, оптимальне слухопротезування, супровід міждисциплінарної команди фахів-
ців, інформаційно-психологічну підтримку батьків, якісну та доступну дошкільну 
освіту та ін.; залежно від індивідуальних можливостей дитини, запитів батьків 
серед факторів – мовленнєве/жестомовне комунікативно насичене середовище; 
розвиток слухового сприймання та мовлення; залучення жестомовних педагогів; 
адаптації методів, матеріалів тощо.

Такі фактори суттєво впливають на розвиток дитини з порушеннями слуху, 
на ступінь прояву освітніх потреб (труднощів); можуть «забезпечити» поліпшен-
ня функціонування або практично повну відсутність обмежень у функціонуван-
ні (у процесі навчання зокрема).

З методичних рекомендацій для ІРЦ: «слід мати на увазі, що виявлені під 
час обстеження особливості (зокрема порушення розвитку) дитини, які не ство-
рюють бар’єру на шляху до опанування шкільних знань (що може трапитися 
внаслідок високих адаптивних можливостей організму дитини або сприятливих 
чинників навколишнього середовища), не набувають статусу особливих освітніх 
потреб і тому не потребують спеціальних налаштувань освітнього середовища» 
(Методичні рекомендації для інклюзивно-ресурсних центрів щодо визначення 
категорій (типології) освітніх труднощів у осіб з ООП та рівнів підтримки в 
освітньому процесі, 2021).

–  умовно друга група факторів навколишнього середовища – як саме обла-
штовано середовище, в якому буде чи вже навчається дитина, якою мiрою врахо-
вано її потреби.

Потреби передбачають необхідність адаптації освітнього середовища (ство-
рення індивідуальної програми розвитку, адаптацію методів, матеріалів, резуль-
татів діяльності тощо, модифікацію навчальних програм, залучення підтримки 
фахівців та допоміжних засобів навчання).

Наразі в Україні впроваджено нові підходи до забезпечення необхідного 
обсягу (рівня) допомоги в освітньому процесі: визначено п’ять рівнів підтрим-
ки відповідно до ступенів прояву освітніх труднощів (таким новаціям передува-
ла попередня робота, накопичення досвіду щодо визначення диференціації необ-
хідної підтримки) (Методичні рекомендації для інклюзивно-ресурсних центрів 
щодо визначення категорій (типології) освітніх труднощів у осіб з ООП та 
рівнів підтримки в освітньому процесі, 2021).

Першим рівнем підтримки є дотримання принципів «універсального дизай-
ну» в класі/групі – таких умов, за яких зручно навчатися всім (достатність 
освітлення, відсутність зайвих шумів, наочність, покрокові інструкції, практич-
ні приклади застосування знань тощо).
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Універсальний дизайн середовища закладу освіти (як «фактор навколишньо-
го середовища») передбачає цінності/ставлення, нормативні документи, фізич-
не облаштування, методи та засоби навчання, матеріали; є позитивним факто-
ром навколишнього середовища, що створює основу для рівного доступу до 
освіти для багатьох учнів. Проте для частини учнів будуть потрібні адаптації 
та модифікації.

Стосовно визначення адаптацій/модифікацій на часі відмова від опори на 
категорії порушень, натомість насамперед врахування індивідуальних особли-
востей розвитку, потреб кожної дитини (тип та ступінь порушення не є визна-
чальними). Учні з діагнозом «глухота» не матимуть «однакові потреби» під час 
навчання у школі, що обумовлено також умовами їхнього розвитку – факторами 
навколишнього середовища, що мали вплив упродовж попереднього життя дити-
ни. Наприклад, потреби дитини з кохлерним/ми імплантом/ами, яку з раннього 
віку супроводжували фахівці, батьки знали як займатися та підтримувати дити-
ну; дитини з жестомовної родини, для якої жестова мова є першою мовою спіл-
кування та навчання, дошкільна підготовка відбувалася у середовищі фахівців, 
які володіють жестовою мовою; дитини, у якої вчасно не було діагностовано 
порушення, відтак не організовано спеціальну допомогу, не налагоджено кому-
нікацію тощо. Можливо факт активної участі батьків (на противагу «складним 
життєвим обставинам») матиме більший вплив на розвиток дитини, ніж наяв-
ність (або відсутність) у неї порушення, зокрема слуху.

Визначення потреб учнів з орієнтацією на тип порушення (нозологіч-
ний принцип) зорієнтовано на те, що труднощі та потреби є «закріпленими» 
та незмінними, йдеться про «ярлики», «стереотипи», констатацію та жорстку 
фіксацію негативного статусу. Такий підхід не продуктивний для вчителів, не 
залишає жодних важелів професійного впливу. «Вчителям потрібна інформа-
ція про сильні сторони, таланти й найважливіше – про фактичний досвід, 
успіхи та труднощі дитини в навчальній та соціальній складових освітнього 
процесу». Учні з діагнозом «глухота» дуже відрізнятимуться один від одного 
у здатності взаємодіяти з іншими, навчатися та адаптуватися до конкретних 
вимог класного середовища.

Зважаючи на розглянуті позиції, необхідно враховувати, як саме облаштова-
но освітнє середовище. Наприклад, дитина, яка спілкується жестовою мовою у 
жестомовному оточенні не буде мати особливих комунікативних потреб, оскіль-
ки співрозмовники використовують зрозумілу для всіх учасників мову; в інклю-
зивному класі, де учні і вчителі спілкуються усним словесним мовленням, для 
жестомовної дитини будуть існувати бар’єри/перепони на шляху отримання 
навчальної інформації, комунікації, відтак існуватиме потреба в адаптаціях – 
перекладач жестової мови, застосування наочності, дублювання аудіо інформа-
ції письмовою, субтитри тощо.

Варто підкреслити: планування освітнього середовища передбачає створен-
ня соціального простору, де діти можуть користуватися підтримкою, необхід-
ною для навчання. Кожна дитина унікальна, потреби індивідуальні; при органі-
зації освітнього процесу варто враховувати низку чинників, серед яких ступінь 



«ОСОБЛИВА ДИТИНА: навчання і виховання», № 4, 2022 35

ТЕОРІЯ І МЕТОДОЛОГІЯ

порушення слуху це лише один із багатьох (мова спілкування, технічні засоби 
компенсації, модель навчання, супровід фахівців, запити батьків тощо). 

Означений підхід до організації освітнього процесу уможливлює різні погляди 
щодо причин шкільної неуспішності, наприклад: чи дійсно проблеми зумовлені 
порушенням, зокрема слуху чи виникають через відсутність належної підтрим-
ки з боку вчителя (фактор навколишнього середовища).

Освіта покликана створювати сприятливе середовище, відтак опис інваліднос-
ті (обмежень життєдіяльності) передбачає інформацію про те, як це можна зроби-
ти. Так, використовуючи теоретичну основу МКФ-ДП, Закон про освіту дітей з 
особливими освітніми потребами у Португалії (№3/2008) фокусується на конкрет-
них заходах підтримки для сприяння участі дітей у процесі навчання. Законом 
передбачено розроблення індивідуальної освітньої програми для кожного учня з 
особливими потребами, що включає профіль функціонування з інформацією про 
стан здоров’я (функції та структури тіла), участь учня у повсякденних життєвих 
ситуаціях та фактори навколишнього середовища (полегшуючі фактори і бар’єри).

Аналіз результатів досліджень зарубіжних авторів щодо впливу факторів 
навколишнього середовища на рівень залучення дітей дошкільного та шкіль-
ного віку (Anaby et al., 2014; Albrecht and Khetani, 2016; Guichard and Grande, 
2017; Di Marino et al., 2018; Hollenweger, 2018; Richardson et al., 2020; Killeen 
and Anaby, 2022; Golos et al., 2022; Stelmokaite et al., 2022) засвідчив, що тип та 
ступінь порушення мали опосередкований вплив на участь дитини у домашньо-
му, шкільному чи громадському житті через заплановане та реалізоване усунен-
ня бар’єрів навколишнього середовища. Дані доводять, що фактори навколиш-
нього середовища вважаються основною ціллю втручання для сприяння участі 
дитини та її функціонування.

З метою покращення організації роботи, врахування потреб та змін щодо 
організації освітнього процесу в умовах воєнного стану, колективами відділів осві-
ти дітей з порушеннями слуху та навчання жестової мови Інституту спеціаль-
ної педагогіки і психології імені Миколи Ярмаченка НАПН України проведено 
онлайн-опитування директорів та педагогів спеціальних шкіл, закладів дошкіль-
ної освіти, НРЦ, в яких навчаються діти з порушеннями слуху.

Серед умов, які є найбільш важливими для дітей з порушеннями слуху 
(відповіді на питання «Чого найбільше потребують діти під час навчання в 
умовах війни?»), на перших позиціях: 

–  безпечні умови навчання (безпеки; відчуття безпеки; безпечного місця під 
час війни; створення умовно безпечного освітнього середовища);

– психологічна підтримка (психологічної допомоги, послуг психолога; педаго-
гічної та психологічної підтримки; підтримки та соціального супроводу, підтримки 
психоемоційного здоров’я, розвиток резілієнтності, навичок саморегуляції, спря-
мованості на збереження та відновлення, створення емоційно-позитивної атмос-
фери, проєктування перспективного майбутнього);

–  підтримка і розуміння дорослих – членів родини та педагогів (підтримки, 
уваги, любові; уваги та турботи від дорослих, підтримки і допомоги від педаго-
га; підтримки й супроводу; емоційної підтримки; підтримки близьких; підтрим-
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ки, адекватної поведінки дорослих; в таких умовах діти потребують психологіч-
ної підтримки, розуміння, спілкування і стабільності; розуміння та терпіння у 
виконанні навчальних завдань);

–  спілкування з однолітками та педагогами (перебування в оточенні діток 
та дорослих, які розуміють їхні бажання та відчуття; живого спілкування; спіл-
кування, захисту; очного/«живого» спілкування; спілкування з друзями; дітям 
комфортно займатися дистанційно, бачити один одного, спілкуватися – це заспо-
коює їх і надає впевненості);

–  електронні засоби для дистанційного навчання (наші діти потребують 
якісних електронних гаджетів та інтернет зв’язку, а також електронних підруч-
ників; технічного забезпечення для «дистанційки», дорослого поруч для допо-
моги під час організації онлайн-навчання);

–  індивідуальні заняття, консультації; зайнятість, яка відволікає від війни; 
самоорганізація, дисципліна, концентрація уваги;

–  надання актуальної інформації щодо поводження з небезпечними предме-
тами, безпечної поведінки в надзвичайних ситуаціях;

– проєктування перспективного майбутнього.
Результати опитування є важливими для організації освітнього процесу в 

умовах воєнного стану, урахування потреб учнів, надання підтримки та супроводу. 
Висновки i перспективи подальших наукових розвiдок. Узагальнення резуль-

татів дослідження дало змогу дійти таких висновків:
1.  Визначено сучасні підходи до оцінки освітніх потреб (труднощів): потре-

би залежать від індивідуальних можливостей, «особистісних факторів», а також 
«факторів навколишнього середовища», які впливають на весь хід розвитку дити-
ни (тип та ступінь порушення не є визначальними).

2.  Уточнено сутність поняття «фактори навколишнього середовища» як 
фактори, що створюють фізичне і соціальне оточення людини, можуть стосува-
тися ставлення та цінностей, фізичного облаштування, нормативних документів, 
системи послуг, застосування технологій, навчальних методів та матеріалів тощо.

3.  Визначено дві групи факторів навколишнього середовища в освіті дітей з 
порушеннями слуху, а саме: фактори, що впливають на весь хiд розвитку дити-
ни (вчасне діагностування порушення, раннє втручання, оптимальне слухопро-
тезування, супровід міждисциплінарної команди фахівців тощо); фактори, що 
випливають у даний момент (як саме облаштовано середовище, в якому буде 
чи вже навчається дитина, якою мірою враховано її потреби).

4. За результатами опитування керівників та педагогічних працівників спеці-
альних закладів освіти для дітей з порушеннями слуху виявлено зміни в орга-
нізації освітнього процесу, що є важливими в умовах воєнного стану: безпечні 
умови навчання, психологічний та соціальний супровід, забезпечення спілкуван-
ня з друзями та «своїми» педагогами, підтримка від членів родини, впевненість 
у тому, що війна скоро закінчиться, ворог зазнає поразки і незабаром ми знову 
повернемося до мирного життя тощо.

Принципово підкреслити: при організації освітнього середовища варто керу-
ватись поняттям участь як основою для оцінки потреб та подальших дій. Забез-
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печити ширшу участь дитини означає зменшити вплив наявних порушень шляхом 
позитивної зміни оточення, створити умови, за яких дитина зможе навчатись 
відповідно до всієї повноти своїх можливостей.

Стаття не висвітлює розглянуті питання повною мірою, представляє найбільш 
актуальні їх аспекти. Актуальними є дослідження щодо перспектив трансформа-
ції освіти осіб з особливими потребами, врахування потреб та необхідних змін 
у повоєнний період в Україні.
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В статтi представлено обґрунтування змiсту фiзкультурно-оздоровчої роботи для дiтей 
середнього шкiльного вiку зi складними порушеннями розвитку в умовах навчально-
реабiлiтацiйного центру. Мета статтi: обґрунтування змiсту розроблення змiсту iнновацiйних 
фiзкультурно-оздоровчих технологiй для дiтей середнього шкiльного вiку зi складними 
порушеннями розвитку в умовах навчально-реабiлiтацiйного центру. Методи дослiдження: 
для досягнення поставленої мети були використанi методи теоретичного рiвня дослiдження 
(аналiз, синтез, iндукцiя, дедукцiя). Результати: фiзкультурно-оздоровчу роботу з дiтьми 
зi складними порушеннями розвитку нами визначено як систему педагогiчних заходiв, 
що спрямованi на оздоровлення особистостi дитини. Змiст такої роботи передбачає 
цiлеспрямовану та спецiально органiзовану взаємодiю навчально-реабiлiтацiйного центру i 
батькiв, яка має на метi збереження здоров’я, формування мотивацiї до здорового способу 
життя, i передбачає використання рiзних фiзкультурних засобiв, форм i методiв для 
покращення рiвня фiзичного здоров’я дiтей з урахуванням особливостей їхнього фiзичного 
та психiчного розвитку. Реалiзацiя змiсту i завдань iнновацiйної фiзкультурно-оздоровчої 
програми передбачала рацiональне поєднання вправ рiзного спрямування; дотримання 
оптимальної їх iнтенсивностi та тривалостi виконання вiдповiдно до iндивiдуальних 
особливостей дiтей середнього шкiльного вiку зi складними порушеннями розвитку; 
вихiдного положення; супутнiх захворювань та факторної структури загального рiвня 
фiзичного здоров’я. Висновки: розроблена iнновацiйна фiзкультурно-оздоровча програма 
для дiтей середнього шкiльного вiку для дiтей середнього шкiльного вiку зi складними 
порушеннями розвитку характеризувалася iндивiдуально-диференцiйованим пiдходом, що 
передбачав врахування особливостей кардiо-респiраторної системи, рiвня соматичного 
здоров’я та фiзичної пiдготовленостi школярiв. Змiст програми передбачав наявнiсть 
спецiальних комплексiв фiзичних вправ, якi сприяли фiзичному розвитку та полiпшенню 
здоров’я дiтей вiдповiдно до порушень їнього фiзичного розвитку. Було включено такi 
© Лещій Н., Маматова З., 2022
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засоби: фiтбол-аеробiку, йогу, стретчинг та аеробiку, а також додатковi предмети i 
устаткування (гантелi, м’ячi, скакалки, гiмнастичнi палицi, гумовий амортизатор), що 
сприяло ефективному вирiшенню поставлених завдань та впливало на емоцiйний стан 
дiтей середнього шкiльного вiку зi складними порушеннями розвитку. 
Ключовi слова: iнновацiйнi технологiї;  дiти зi складними порушеннями розвитку; 
фiзкультурно-оздоровчi технологiї; навчально-реабiлiтацiйний центр.

Nataliia Leshchii, Mamatova Zulfia, State Institution «South-Ukrainian State Pedagogical University 
named after K.D. Ushinskogo», Odesa, Ukraine
Implementation of innovative physical and health technologies in the educational process 
of the educational and rehabilitation center for children with complex developmental 
disorders
The article presents the substantiation of the content of physical culture and health 
work for children of secondary school age with complex developmental disorders in the 
conditions of an educational rehabilitation center. The purpose of the article: substantiation 
of the content of the development of the content of innovative physical culture and health 
technologies for children of middle school age with complex developmental disorders in 
the conditions of an educational and rehabilitation center. Research methods: theoretical 
level research methods (analysis, synthesis, induction, deduction) were used to achieve 
the goal. Results: the content of such work involves purposeful and specially organized 
interaction between the educational rehabilitation center and parents, which aims to preserve 
health, form motivation for a healthy lifestyle, and involves the use of various physical 
education tools, forms and methods to improve the level of physical health of children, 
taking into account features of  their physical and mental development. The implementation 
of the content and tasks of the innovative physical culture and health program involved 
a rational combination of exercises of different directions; compliance with their optimal 
intensity and duration of performance in accordance with the individual characteristics of 
children of secondary school age with complex developmental disorders; initial position; 
concomitant diseases and the factor structure of the general level of physical health. The 
implementation of the innovative physical culture and health program was carried out for 
nine months and was divided into three consecutive periods: preparatory, training and 
maintenance. Conclusions. The developed innovative physical education and health program 
for children of secondary school age for children of secondary school age with complex 
developmental disorders was characterized by an individually differentiated approach, 
which involved taking into account the features of the cardiorespiratory system, the level 
of somatic health and physical fitness of schoolchildren. The content of the program 
provided for the presence of special complexes of physical exercises that contributed to 
the physical development and improvement of children’s health in accordance with violations 
of their physical development. The following tools were included: fitball aerobics, yoga, 
stretching and aerobics, as well as additional items and equipment, which contributed to 
the effective solution of the assigned tasks and influenced the emotional state of middle 
school children with complex developmental disorders.
Keywords: innovative technologies, children with complex developmental disorders, physical 
culture and health technologies, educational and rehabilitation center.
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Актуальнiсть дослiдження. Фiзкультурно-оздоровча складова освiтнього 
процесу дiтей, якi мають складнi порушення розвитку, суттєво вiдрiзняється 
вiд комплексу заходiв, що традицiйно використовуються у спецiальних закла-
дах освiти для дiтей iз певним типом порушення або бiльшостi закладiв з 
iнклюзивним навчанням (Лещiй, 2019). Специфiка її органiзацiї обумовле-
на регламентом функцiонування навчально-реабiлiтацiйного центру (НРЦ), в 
якому забезпечується iндивiдуальний догляд та супровiд учнiв (вихованцiв) 
зi складними порушеннями з метою здобуття ними освiти або пропонують-
ся абiлiтацiйнi/реабiлiтацiйнi, корекцiйно-розвитковi та психолого-педагогiчнi 
послуги (без здобуття освiти). За таких умов пiдвищується вiрогiднiсть 
консолiдацiї рiзнопрофiльних фахiвцiв для досягнення спiльної мети та 
реалiзацiї завдань фiзкультурно-оздоровчої роботи, а також її включення 
до цiлiсного процесу абiлiтацiї/реабiлiтацiї (освiтнi, корекцiйно-розвитковi, 
позакласнi, самостiйнi, дистанцiйнi заняття вдома самостiйно або за пiдтримки 
батькiв тощо) (Лещiй, 2020).

Вищезазначенi результати дослiджень перебiгу поверхневої пiдтримки 
свiдчать про необхiднiсть i можливiсть впровадження iнновацiйних фiзкультурно-
оздоровчих технологiй з дiтьми зi складними порушеннями розвитку в НРЦ, 
проте науковi розробки означеного спрямування вiдсутнi. 

З огляду на зазначене постає актуальна проблема розроблення змiсту 
iнновацiйних фiзкультурно-оздоровчих технологiй для дiтей середнього 
шкiльного вiку зi складними порушеннями розвитку.

Аналiз останнiх дослiджень i публiкацiй. У процесi аналiзу та узагальнен-
ня результатiв сучасних дослiджень встановлено, що метою наукових пошукiв у 
сферi навчання дiтей зi складними порушеннями розвитку стало їхнє рiзнобiчне 
психолого-педагогiчне та клiнiчне вивчення; виявлення та уточнення типологiї 
порушень функцiй аналiзаторiв i вiдхилень психiчного i фiзичного розвитку; 
вивчення об’єктивних закономiрностей виховання i навчання дiтей, якi мають 
складнi порушення; теоретичне обґрунтування i розроблення системи комплек-
сного, диференцiйованого спецiально органiзованого процесу навчання i вихо-
вання; розроблення наукових засад змiсту навчання (програми, навчальнi плани 
тощо) та органiзацiї фiзкультурно-оздоровчої роботи в навчально-реабiлiтацiйних 
центрах (Лещiй, 2016, 2021). 

Вiдтак, фiзкультурно-оздоровчу роботу з дiтьми зi складними порушення-
ми розвитку нами визначено як систему педагогiчних заходiв, що спрямованi на 
оздоровлення особистостi дитини. Змiст такої роботи передбачає цiлеспрямовану 
та спецiально органiзовану взаємодiю НРЦ i батькiв, яка має на метi збережен-
ня здоров’я, формування мотивацiї до здорового способу життя, i передбачає 
використання рiзних фiзкультурних засобiв, форм i методiв для покращення 
рiвня фiзичного здоров’я дiтей з урахуванням особливостей їхнього фiзичного 
та психiчного розвитку (Лещiй, 2019). 

З огляду на зазначене, стає очевидною необхiднiсть розроблення iнновацiйних 
фiзкультурно-оздоровчих технологiй для дiтей зi складними порушеннями розви-
тку, якi б надали можливiсть з максимальною ефективнiстю використовувати 
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засоби фiзкультурного й оздоровчого спрямування для реалiзацiї кожною дити-
ною її потенцiйних задаткiв упродовж перебування в НРЦ.

Метою статтi є обґрунтування змiсту розроблення змiсту iнновацiйних 
фiзкультурно-оздоровчих технологiй для дiтей середнього шкiльного вiку зi склад-
ними порушеннями розвитку в умовах навчально-реабiлiтацiйного центру.

Результати дослiдження. Розроблена iнновацiйна фiзкультурно-оздоровча 
програма для дiтей середнього шкiльного вiку зi складними порушеннями розви-
тку характеризувалася iндивiдуально-диференцiйованим пiдходом, що передба-
чав урахування особливостей кардiо-респiраторної системи, рiвня соматично-
го здоров’я та фiзичної пiдготовленостi школярiв. Змiст програми передбачав 
наявнiсть спецiальних комплексiв фiзичних вправ, якi сприяли фiзичному розви-
тку та полiпшенню здоров’я дiтей вiдповiдно до порушень їнього фiзичного розви-
тку. Було включено такi засоби: фiтбол-аеробiку, йогу, стретчинг та аеробiку, а 
також додатковi предмети i устаткування (гантелi, м’ячi, скакалки, гiмнастичнi 
палицi, гумовий амортизатор), що сприяло ефективному вирiшенню поставле-
них завдань та впливало на емоцiйний стан дiтей середнього шкiльного вiку 
зi складними порушеннями розвитку. За методикою Г.  Апанасенко дiтей серед-
нього шкiльного вiку зi складними порушеннями розвитку було розподiлено за 
рiвнями соматичного здоров’я на низький, нижчий за середнiй, середнiй.

Реалiзацiя iнновацiйної фiзкультурно-оздоровчої програми здiйснювалася 
упродовж дев’яти мiсяцiв i подiлялася на три послiдовнi перiоди: пiдготовчий, 
тренувальний та пiдтримувальний.

Змiстом i завданнями пiдготовчого перiоду (8 тижнiв) виступили: адаптацiя 
органiзму дiтей iз складними порушеннями розвитку до оздоровчо-корекцiйної робо-
ти; ознайомлення з технiкою виконання вправ йоги, стретчiнгу, силових вправ, фiтбол-
аеробiки, аеробiки; створення позитивної налаштованостi щодо занять фiзкультурно-
оздоровчого спрямування; активiзацiя роботи кардiо-респiраторної системи.

Змiстом i завданнями тренувального перiоду (16 тижнiв) було: збiльшення 
адаптацiйних можливостей дiтей iз складними порушеннями розвитку до наван-
таження, яке поступово зростало; закрiплення технiки виконання вправ йоги, 
стретчiнгу, фiтбол-аеробiки, аеробiки; формування мотивацiї до систематичних 
занять за фiзкультурно-оздоровчими програмами; полiпшення рухових здiбностей; 
корекцiя постави та низького рiвня фiзичного здоров’я; сприяння полiпшенню 
функцiонального стану серцево-судинної та дихальної систем (див. Рис. 1).

Змiстом i завданнями пiдтримувального перiоду (12 тижнiв) було: пiдтримання 
досягнутого рiвня функцiонування кардiо-респiраторної системи молодших 
школярiв зi складними порушеннями розвитку; вдосконалення технiки вико-
нання вправ йоги, стретчiнгу, фiтбол-аеробiки, аеробiки; стимулювання мотивацiї 
до систематичних занять за iндивiдуальними, диференцiйованими фiзкультурно-
оздоровчими програмами; полiпшення рухових здiбностей; нормалiзацiя поста-
ви; пiдвищення рiвня фiзичного здоров’я; пiдвищення функцiонального стану 
серцево-судинної та дихальної систем. Реалiзацiя змiсту i завдань iнновацiйної 
фiзкультурно-оздоровчої програми передбачала рацiональне поєднання вправ 
рiзного спрямування; дотримання оптимальної їх iнтенсивностi та тривалостi 
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виконання вiдповiдно до iндивiдуальних особливостей дiтей середнього шкiльного 
вiку; вихiдного положення; супутнiх захворювань. 

Пiд час показу вправ забезпечувалося цiлiсне зорове сприйняття технiки вико-
нання тiєї чи iншої вправи у супроводi коментуювального показу вiдповiдними 
жестами.

Для дiтей середнього шкiльного вiку iз низьким рiвнем фiзичного здоров’я 
у пiдготовчому перiодi тривалiсть заняття за розробленою програмою стано-
вила 30-35  хв, у тренувальному – 40-45  хв, у пiдтримувальному – 55-60 хв; 
iнтенсивнiсть фiзичного навантаження склала вiдповiдно 40-45%, 45-50 % та 
50-55% вiд резерву ЧСС.

Для дiтей iз нижчим за середнiй рiвнем фiзичного здоров’я у пiдготовчому 
перiодi занять фiзкультурно-оздоровчою програмою тривалiсть становила 35-40 хв, 
у тренувальному – 45-50 хв, у пiдтримувальному – 60  хв; iнтенсивнiсть фiзичного 
навантаження склала вiдповiдно 45-50%, 50-55 % та 55-60% вiд резерву ЧСС.

Дiти iз середнiм рiвнем фiзичного здоров’я у пiдготовчому перiодi займалися 
упродовж 40-45 хв, у тренувальному – 50-55 хв, у пiдтримувальному – 60  хв; 
iнтенсивнiсть фiзичного навантаження у вiдповiдних перiодах склала 45-50%, 
55-60 % та 60-70% вiд резерву ЧСС.

На пiдготовчому перiодi для дiтей iз низьким рiвнем фiзичного здоров’я 
вправи танцювальної аеробiки та силовi вправи склали по 30% часу заняття; 
на дихальнi вправи та стретчинг – вiдповiдно по 20% часу. 

Для дiтей iз нижчим за середнiй рiвень фiзичного здоров’я на танцюваль-
ну аеробiку було вiдведено 40% часу, силовi вправи – 30%, стретчинг – 20% та 
дихальнi вправи – 10%; з середнiм рiвнем вiдповiдний розподiл засобiв склав 
40%, 40%, 20% та 10%.

На тренувальному перiодi для дiтей iз низьким рiвнем фiзичного здоров’я 
на вправи фiтбол-аеробiки було вiдведено 30% часу, силовi вправи – 40%, стрет-
чинг та дихальнi вправи – по 20%; iз нижчим за середнiй рiвень вправи степ-
аеробiки, фiтбол-аеробiки та стретчингу складали по 20% часу, силовi вправи – 
40%; iз середнiм рiвнем вправи степ-аеробiки, фiтбол-аеробiки та силовi вправи 
складали по 30% часу, стретчингу – 10%.

На пiдтримувальному перiодi для дiтей iз низьким рiвнем фiзичного здоров’я 
на вправи фiтбол-аеробiки було вiдведено 20% часу, степ-аеробiки – 40%, силовi 
вправи – 30%, стретчинг – 10%; iз нижчим за середнiй рiвень вiдповiднi вправи 
розподiлилися – 20%, 30%, 40% та 10%. Для дiтей iз середнiм рiвнем фiзичного 
здоров’я на цьому етапi йога-аеробiка склала 20% часу, степ-аеробiка – 40%, 
силовi вправи – 30% та стретчинг – 10%.

Навчання дiтей середнього шкiльного вiку вправ танцювальної аеробiки та степ-
аеробiки проводили в такiй послiдовностi: вивчення однiєї вправи, потiм послiдовне 
об’єднання кiлькох вправ у серiю, потiм формували певну комбiнацiю iз серiї вправ. 

Пiд час навчання окремих серiй вправ та комбiнацiй застосовували пере-
важно метод лiнiйної прогресiї та вiд «голови до хвоста», адже саме такi спосо-
би були бiльш прийнятними для засвоєння дiтьми середнього шкiльного вiку зi 
складними порушеннями розвитку.
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У разi вивчення нових елементiв танцювальної аеробiки за лiнiйним методом 
багаторазово повторювали окремий елемент, а потiм намагалися його ускладню-
вати за рахунок збiльшення темпу виконання, використання додаткового устат-
кування чи додаючи рухи руками.

У разi застосування методу «вiд «голови до хвоста», окремо розучували 2 
вправи, потiм їх поєднували, вивчали третю, а потiм поєднували її з передос-
танньою. Цей метод навчання був бiльш складним для дiтей, його використову-
вали переважно на пiдтримувальному етапi, коли вже основна база вправ була 
засвоєна учнями.

Демонстрацiя всiх вправ танцювальної аеробiки та степ-аеробiки проводи-
лася в дзеркальному зображеннi, що дозволяло дiтям легше зрозумiти технiку 
виконання окремих вправ i уникати помилок.

Навчання вправ степ-аеробiки розпочинали з висоти сходинки не бiльш нiж 
10  см на тренувальному перiодi, а на пiдтримувальному поступово збiльшували 
до 15-20 см залежно вiд рiвня фiзичного здоров’я дитини зi складними пору-
шеннями розвиту. 

Степ-платформу використовували не тiльки для виконання аеробних вправ, 
але й для виконання вправ силового спрямування (вiджимання зi степу з рiзним 
вихiдним положенням рук; укрiплення м’язiв черевного пресу – лежачи на спинi 
чи боцi; м’язiв спини та сiдниць – лежачи животом на степi). Навантаження на 
заняттях степ-аеробiкою варiювалося залежно вiд обраної висоти платформи, темпу 
та складностi виконуваних рухiв, кiлькостi стрибкiв, використання обтяжень.

На перших заняттях зосереджували увагу учнiв на технiцi безпеки виконан-
ня вправ, а саме униканнi надмiрного нахилу вперед чи прогину назад у попере-
ковому вiддiлi хребта, згинаннi нiг у колiнному суглобi пiд час пiдйому на степ; 
при пiдйомi на степ повнiстю ставити стопу на центральну частину платформи.

Пiд час виконання вправ фiтбол-аеробiки iнтенсивнiсть їх також варiювалася 
залежно вiд рiвня фiзичного стану дитини. На перших заняттях навчали дiтей 
пiдтриманню балансу на фiтболi у вихiдному положеннi сидячи, лежачи живо-
том та спиною. Такi рiзноманiтнi вихiднi положення сприяли залученню глибо-
ких м’язiв спини для пiдтримання рiвноваги, а також розвитку координацiйний 
здiбностей, вестибулярного апарату i формуванню навички правильної постави. 

В основнiй частинi заняття виконували вправи для розвитку м’язiв черевно-
го преса, змiцнення м’язiв спини, косих м’язiв тулуба, шиї, формування навичок 
рiвноваги та правильної постави, збiльшення рухливостi хребта. Розмiр фiтбола 
пiдбирався iндивiдуально залежно вiд зросту та маси дитини зi складними пору-
шеннями розвитку. Давали можливiсть вибору дiтям кольору м’яча залежно вiд 
власних побажань.

Висновки та перспективи подальших дослiджень. Реалiзацiя фiзкультурно-
оздоровчої роботи в НРЦ передбачала включення усiх учасникiв (батькiв дiтей 
iз складними порушеннями розвитку, молодших школярiв, учителiв, вихователiв, 
iнструкторiв, медичного персоналу) в освiтньо-виховний процес; врахуван-
ня iндивiдуально-психологiчних та статевих особливостей дiтей середнього 
шкiльного вiку. В рамках такої роботи було розроблено iнновацiйну фiзкультурно-
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оздоровчу програму, що враховувала особливостi показникiв функцiонального 
стану школярiв, рiвня фiзичного здоров’я та фiзичної пiдготовленостi дiтей зi 
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ОПТИМIЗАЦIЯ ПСИХIЧНОГО СТАНУ ДIТЕЙ 
З ОСОБЛИВИМИ ОСВIТНIМИ ПОТРЕБАМИ 

В УМОВАХ СПЕЦIАЛЬНОЇ ШКОЛИ
Олена ЧЕБОТАРЬОВА, Iнститут спецiальної педагогiки i психологiї iменi Миколи Ярмаченка НАПН 
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Наталiя НIКУЛЕНКОВА, спецiальна школа №16, м. Київ, Україна; internat_16@ukr.net

У статтi розкривається актуальнiсть проблеми оптимiзацiї психiчного стану дiтей шкiльного вiку з 
рiзним ступенем порушення iнтелектуального розвитку. Представлено аналiз лiтературних джерел, 
нормативних документiв та сучасних вiтчизняних дослiджень щодо проблем органiзацiї навчан-
ня дiтей з особливими освiтнiми потребами в умовах воєнного стану в країнi. Окреслено новiтнi 
тенденцiї у сферi вiтчизняної шкiльної освiти дiтей з особливими потребами на сучасному етапi, що 
передбачають запровадження Концепцiї нової української школи, Державного стандарту початкової 
та базової середньої освiти, прiоритетнiсть вчасного виявлення проблем психiчного розвитку та 
комплексної допомоги дiтям з порушеннями психофiзичного розвитку. 
Охарактеризовано проблеми органiзацiї, навчально-методичного забезпечення навчання дiтей з 
порушеннями iнтелектуального розвитку, необхiднiсть створення ефективної системи психолого-
педагогiчного супроводу дiтей та їхнiх родин в умовах кризових викликiв; наявнiсть певних 
психофiзичних обмежень у дiтей зi складними порушеннями розвитку.
Репрезентовано сучаснi практики гармонiзацiї психiчного стану учнiв з порушеннями 
iнтелектуального розвитку у спецiальнiй школi №16 м. Києва, яка є науково-експериментальним 
майданчиком вiддiлу освiти дiтей з порушеннями iнтелектуального розвитку Iнституту спецiальної 
педагогiки i психологiї iменi Миколи Ярмаченка НАПН України.
Висвiтлено питання органiзацiї, забезпечення комплексного корекцiйно-розвивального та 
реабiлiтацiйного впливу на психiчний розвиток дiтей з метою соцiальної адаптацiї та форму-
вання життєво необхiдних навичок. Акцентується увага на важливостi злагодженої роботи усiх 
фахiвцiв закладу, що передбачає залучення педагогiв, батькiв, створення умов для постiйного 
удосконалення освiтнього процесу. Передумовами стратегiї розвитку закладу є дiєва система ме-
тодичної, корекцiйно-розвивальної роботи, реабiлiтацiйнi заходи, психолого-соцiальний супровiд, 
нацiонально-патрiотичне виховання, органiзацiя роботи з батьками. Представлено перспективи по-
дальшого дослiдження з окресленої проблематики.
Ключовi слова: особливi освiтнi потреби, дiти з порушеннями iнтелектуального розвитку, шкiльна 
освiта, спецiальна  школа, психiчний розвиток.

Olena Chebotaryova, Mykola Yarmachenko Institute of Special Education and Psychology of the National 
Academy of Educational Sciences of Ukraine, Kyiv, Ukraine
Nataliya Nikulenkova, the Special  School No. 16, Kyiv, Ukraine
Optimization of the mental state of children with special educational needs in the conditions of a special school

© Чеботарьова О. Нікуленкова Н., 2022

Юлия
Підсвічування

Юлия
Клейка примітка
Нової

Юлия
Підсвічування

Юлия
Клейка примітка
,



«ОСОБЛИВА ДИТИНА: навчання і виховання», № 4, 2022 49

ДІАГНОСТИКА І КОРЕКЦІЯ

The article reveals the relevance of the problem of optimizing the mental state of school-age children 
with varying degrees of intellectual development impairment. The analysis of literary sources, regulatory 
documents and modern domestic research on the problems of organizing the education of children 
with special educational needs in the conditions of martial law and the prospects for their provision is 
presented. The latest trends in the field of domestic school education of children with special needs at 
the current stage are outlined, which include the introduction of the Concept of a new Ukrainian school, 
the State Standard of Primary and Basic Secondary Education, the priority of early detection of mental 
development problems and comprehensive assistance to children with psychophysical development 
disorders.
The problems of organization, educational and methodological support for the education of children 
with intellectual development disorders, the need to create an effective system of psychological and 
pedagogical support for children and their families in the conditions of crisis challenges are characterized; 
the presence of certain psychophysical limitations in children with complex developmental disorders.
Presented are modern practices of harmonizing the mental state of students with intellectual developmental 
disabilities in special school No. 16 in Kyiv, which is a scientific and experimental site of the Department 
of Education of Children with Intellectual Development Disorders of the Mykola Yarmachenko Institute of 
Special Pedagogy and Psychology of the National Academy of Sciences of Ukraine.
The issue of organization, provision of complex corrective-developmental and rehabilitative influence on 
the mental development of children for the purpose of social adaptation and formation of life-necessary 
skills is highlighted. Attention is focused on the importance of the coordinated work of all specialists of 
the institution, which involves the involvement of teachers, parents, and the creation of conditions for 
the continuous improvement of the educational process. Prerequisites of the institution’s development 
strategy are an effective system of methodical, correctional and developmental work, rehabilitation 
measures, psychological and social support, national and patriotic education, organization of work with 
parents. Prospects for further research on the outlined issues are presented.
Key words: special educational needs, children with intellectual disabilities, school education, special 
school, mental development.

 
Актуальнiсть дослiдження. Вiйна Росiї проти України змiнила усi сфери 

нашого життя. Особливо страждають вiд вiйськових подiй дiти з особливи-
ми освiтнiми потребами. Викликом для всiх родин стало прилаштування до 
нових умов iснування, вiдновлення роботи закладiв освiти в умовах очного, 
дистанцiйного та змiшаного навчання, налагодження корекцiйно-розвивальної 
роботи. 

Педагогам закладiв загальної середньої освiти прийшлось швидко прилашто-
вуватися до нових умов роботи, опановувати новий формат взаємодiї та навчан-
ня дiтей з особливими освiтнiми потребами. Не менш важливою стала вчасна й 
зрозумiла комунiкацiя з усiма учасниками освiтнього процесу, просвiтницька робо-
та з батьками щодо психологiчної пiдтримки дiтей в умовах кризових викликiв, 
iнформування про можливi психологiчнi порушення та травми дитини, наявнiсть 
посттравматичного стресу та шляхи його подолання. 

Чужих дiтей не буває, тим паче тих, якi потребують особливої уваги та 
терпiння, допомоги та терпiння. Для педагогiв та батькiв спiлкування з таки-
ми дiтьми –  це екзамен на людянiсть i, водночас, велике випробування. Проте 
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й радiсть вiд їх досягнень i вкладеної працi значно бiльша, нiж при роботi зi 
звичайними дiтьми. 

Дiти з особливими освiтнiми потребами (ООП) потребують постiйної 
пiдтримки в освiтньому процесi з метою забезпечення їхнiх прав на освiту. 
Труднощi, якi вiдчувають вони на початковому етапi навчання, впливають 
на процес подальшої шкiльної адаптацiї. Бiльшiсть з них має статус особи з 
iнвалiднiстю.

Родини, що виховують дiтей з ООП, потребують особливого пiклування з 
боку держави. Здебiльшого при незначних порушеннях здоров’я ця категорiя 
здобувачiв освiти навчається за iнклюзивною формою. Для дiтей з пору-
шеннями iнтелектуального розвитку найсприятливiшi умови, як засвiдчує 
практика, створено у навчально-реабiлiтацiйних центрах та спецiальних 
школах. У таких закладах облаштовано безпечне освiтнє середовище, ство-
рено здоров’язбережувальний охоронний режим, забезпечується постiйний 
корекцiйно-розвивальний супровiд командою фахiвцiв, застосовуються 
спецiальнi методики та програми навчання для оптимального iндивiдуального 
розвитку кожного учня, органiзовується певний розпорядок занять, функцiонує 
мiнiмальне наповнення класiв, а головне – особливо чуйне ставлення до дiтей 
з боку дорослих. У таких освiтнiх закладах, забезпечених усiм необхiдним 
для розвитку особистiсного потенцiалу учнiв, душi дiтей зiгрiваються теплом 
сердець фахового персоналу. 

Отже, актуальним на сьогоднi є висвiтлення досвiду роботи спецiальних 
закладiв освiти, метою яких є забезпечення гармонiйного розвитку особистостi 
дитини, її фiзичного i психiчного здоров’я, виховання патрiотизму, цiннiсного 
ставлення людей та до самого себе, формування механiзмiв соцiальної адаптацiї 
та навичок соцiальної поведiнки. Саме тому шкiльна освiта, як вагома ланка, 
має реагувати на сучаснi кризовi виклики, соцiокультурнi запити, збагачу-
вати знання дитини необхiдною життєво необхiдною iнформацiєю, допома-
гати їй оптимiзувати свiй психiчний стан, реалiзувати природний потенцiал, 
орiєнтуватися на загальнолюдськi й нацiональнi цiнностi. 

Метою статтi є висвiтлення практичного досвiду оптимiзацiї психiчного стану 
дiтей з особливими освiтнiми потребами у спецiальному закладi загальної серед-
ньої освiти на основi забезпечення комплексного психолого-педагогiчного впли-
ву та реалiзацiї оптимальних умов гармонiйного розвитку учнiв.

Методи дослiдження. Для досягнення поставленої мети та розкриття тема-
тики були використанi методи систематизацiї та узагальнення дослiдженого 
матерiалу.

Аналiз попереднiх дослiджень i публiкацiй. 
Проблема оптимiзацiї психiчного стану, гармонiйного розвитку особистостi 

в освiтi є однiєю з ключових у дослiдженнях сучасних зарубiжних (А.  Маслоу, 
К.  Роджерс, П.  Торренс, Е.  Фромм та iн.) та вiтчизняних (I.  Бех, А.  Богуш, 
С.  Максименко, В.  Моляко, С.  Сисоєва та iн.) педагогiв та психологiв. Автори 
розглядають розвиток дитини у рiзних видах дiяльностi i вказують на їх визна-
чальне мiсце у формуваннi основних цiнностей формування особистостi. 
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У спецiальнiй лiтературi проблемi оптимiзацiї психiчного розвитку дiтей 
з особливими освiтнiми потребами присвячено сучаснi дослiдження О.  Бабяк, 
Н.  Баташевої, I.  Гладченко, В.  Кобильченка, Т.  Костенко, С.  Литовчен-
ко, О  .Мякушко, I.  Омельченко, О.  Орлова, О.  Прокопенко, Л.  Прохорен-
ко, Ю.  Рiбцун, С.  Трикоз, О.  Хохлiної та iн. Автори акцентують увагу на 
вагомостi забезпечення комплексної психолого-педагогiчної допомоги дiтям з 
ООП, корекцiйно-розвивального супроводу, наголошують на важливостi дотри-
мання спецiальних умов розвитку та навчання, окреслюють шляхи пiдвищення 
компетентностi фахiвцiв, якi працюють з ООП в умовах спецiального та 
iнклюзивного середовища.

Забезпеченню реалiзацiї права особистостi на якiсну шкiльну освiту сприяли 
розробленi МОН України нормативнi документи: Закон України «Про освiту», 
«Про загальну середню освiту», «Концепцiя Нової української школи», «Держав-
ний стандарт початкової освiти», «Державний стандарт базової середньої освiти» 
та iн. У нормативних документах наголошено на важливостi всебiчного розвитку 
кожного учня, його здiбностей, компетентностей та наскрiзних умiнь вiдповiдно 
до вiкових та iндивiдуальних психофiзичних особливостей i потреб, забезпечен-
ня оптимальних умов психiчного розвитку усiх дiтей без винятку. 

Результати дослiдження. Київська спецiальна школа №16 працює з дiтьми з 
ООП, що мають порушення iнтелектуального розвитку. Тому й методи корекцiйної 
роботи тут особливi, оскiльки передбачають не тiльки формування знань, умiнь 
та навичок, а й «зцiлення дитячої душi» – тобто гармонiзацiю її з суспiльним 
життям. З молодшого шкiльного вiку прищеплюються дiтям з ООП смак до 
працi, творчостi, вiдчуття бути потрiбними суспiльству, вiдбувається формуван-
ня навичок внутрiшньої та зовнiшньої культури учнiв. 

Для роботи з такими дiтьми необхiдна спецiальна пiдготовка працiвникiв. 
Важливим засобом впливу на дитячу душу педагогiчний колектив вважає постiйну 
дiяльнiсть у напрямку пiдвищення власного загальнокультурного рiвня. Вивчен-
ня пам’яток зодчостi, живопису, поезiї, музики формує високу духовну культу-
ру педагога.

Корекцiйнi педагоги мають бути щирими, по-материнськи лагiдними, посту-
пливими, миролюбними, бадьорими та життєрадiсними, оточувати дiтей з ООП 
милосердям, любов’ю i добротою, дарувати надiю, пом’якшуючи їх серця, бути 
поблажливими до них, втiшати та пiдбадьорювати, утверджуючи принципи висо-
кої етики. 

Атмосфера спецiальної школи має родинний та виховний характер. I вихо-
вання у даному випадку важливiше вiд рiвня навчальних досягнень, на вiдмiну 
вiд звичайної школи, де акцент стоїть на здобуттi освiти та академiчних знаннях.

У закладi використовуються класичнi психотерапевтичнi методи та прийоми, 
якi спрямованi на гармонiзацiю та оптимiзацiю психiчного стану дiтей з ООП: 

- арттерапiя –лiкування мистецтвом;
- естетотерапiя – зцiлення красою;
- iмаготерапiя – психотерапiя засобами творчої уяви,
- аретотерапiя –зцiлення iдеалами, соцiально-етичне виховання; 
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- музикотерапiя – застосування музики для покращення здоров’я.
Означенi методи є ефективними для зняття нервово-психiчного навантажен-

ня у дiтей i дають позитивнi результати. 
Педагогiчний колектив Київської спецiальної школи №  16, окрiм виконан-

ня освiтнiх програм, спрямовує роботу на формування культурних, одухотворе-
них, життєрадiсних людей, що прагнуть у будь-яку працю вносити творчу iскру, 
i розробив та активно впроваджує у практичну корекцiйну роботу з дiтьми з 
iнтелектуальними порушеннями такi напрямки:

1. Збереження чистоти рiдної мови.
2. Гармонiзацiя психiчного стану дiтей з ООП засобами мистецтва.
3. Виховання у гармонiї з природою.
Отже, одне з найважливiших завдань Нової української школи – спонука-

ти дiтей до вiльного висловлення думок, вражень, спостережень, культури рiдної 
мови – висловлювань чiтких, ясних, образних, вести зошит для запису влуч-
них виразiв, метафор, епiтетiв, синонiмiв, порiвнянь, що необхiдно повторювати, 
заучувати i вводити в активне мовлення – це формує естетичний та мовленнє-
вий запас здобувачiв освiти.

Формування у дiтей вмiння захоплюватися прекрасним – ще одна важли-
ва складова освiтнього процесу в спецiальнiй школi. Так педагогiчний колектив 
закладу спрямовує корекцiйну роботу на заохочення дiтей до музичної, словес-
ної, сценiчної творчостi, оволодiння нацiональними промислами. Запрошення 
високопрофесiйних творчих колективiв стає високим орiєнтиром для заохочення 
дiтей, вiдновлення вроджених здiбностей, активiзацiї мислення та гармонiзацiї 
дитячих душ. Таким орiєнтиром може стати лише професiйний актор, музикант, 
лектор, екскурсовод. 

Сучаснi науковi дослiдження доводять психотерапевтичний вплив музики на 
розвиток особистостi. Засвоєння з дитинства виокремлених з класичних музич-
них шедеврiв наспiвок-лексем у багато разiв пiдвищує розумовi здiбностi дити-
ни, допомагає їй вiдчувати музику на енергетичному рiвнi.

До Київської спецiальної школи №  16 приходять артисти Нацiональної 
фiлармонiї, студенти Нацiональної музичної академiї, учнi музичної школи з 
благодiйними концертами. Залучаються також депутатськi кошти для запрошення 
професiйних колективiв. Доречним є заохочувати доброчиннiсть на законодавчо-
му рiвнi. Адже кошти потрiбнi для органiзацiї непередбачених освiтньою програ-
мою видiв роботи, запрошення професiйних артистiв, для придбання сировини 
виробничих майстерень, рослинного посадкового ґрунту для шкiльних квiтникiв, 
святкових сценiчних костюмiв тощо.

Значна увага в спецiальнiй школi придiляється трудовому навчанню та 
допрофесiйнiй пiдготовцi. Це програми рiвних можливостей, не роздiленi за 
гендерним принципом, обов’язковi для дiвчаток i для хлопчикiв. Навчання спря-
моване не тiльки на формування певних знань, умiнь i навичок, загальнотрудо-
вої компетентностi, а й на корекцiю психофiзичних особливостей учнiв, форму-
вання i вдосконалення допрофесiйних знань з урахуванням можливостей та 
пiзнавальних здiбностей дiтей.
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Окрiм традицiйних профiлiв трудового навчання, таких як: столярна, 
картонажно-палiтурна ( iнтегрований курс), швейна справа, трудове навчання  
у закладi освiти для розширення уявлень здобувачiв освiти з ООП про види 
трудової дiяльностi здiйснюється за такими актуальними напрямками (варiативнi 
модулi, рекомендованi МОН України): 

- комунальна сфера (штукатурно-малярна (iнтегрований курс), 
- сфера обслуговування (взуттєва, кухарська справа), 
- господарсько-побутова сфера (квiтникарство), 
- декоративно-ужиткове мистецтво (гончарна справа, вишивка бiсером, хрес-

тиком, стрiчками, декупаж, квiлiнг, фелтiнг, робота iз солоним тiстом, аплiкацiї 
зi шкiри, робота з iншими природними матерiалами).

Цю роботу можна здiйснювати у позаурочний час за рахунок гурткiв. Крiм 
розвитку творчих здiбностей, корекцiї порушень розвитку, цiкаво органiзованого 
дозвiлля, це дарує дiтям впевненiсть у необхiдностi їхньої працi. Учнi самi ство-
рюють красу i опановують багато цiкавих декоративно-ужиткових технiк. Шкiльнi 
iнтер’єри прикрашають дитячi роботи. 

Дiти приймають активну участь у суспiльно-кориснiй працi, спрямованiй 
на полiпшення умов перебування у школi: пошиття гардин, скатертин, ремонт 
книжок, меблiв, благоустрiй територiї. 

Учнi беруть активну участь у творчих та спортивних конкурсах, змаганнях 
серед ровесникiв з рiвними можливостями. Заклад освiти має дипломи за пере-
могу учнiв в мiських конкурсах «Шкiльне подвiр’я», творчих звiтах спецiальних 
шкiл «Свiт очима дiтей», районних та мiських фестивалях «Повiримо у себе», 
в мiському конкурсi «Майстер i майстриня» та iн.

Випускники школи продовжують навчання в київських професiйних лiцеях 
за спецiальностями – швачка, секретар, озеленювач, столяр, автослюсар, елек-
тромонтер, будiвельними профiлями тощо. 

Монiторинг працевлаштування випускникiв свiдчить, що бiльшiсть iз них 
може оволодiвати квалiфiкованою працею в межах професiй, якi запровадженi 
в закладi освiти, а згодом заповнити робочi мiсця згiдно своїх можливостей.

Ще один з напрямкiв освiтньої дiяльностi спецiальної школи № 16 – вивчен-
ня основ екологiї, у процесi якої дiтей навчають берегти природу, збагачувати 
ландшафт планети. В процесi виховання у гармонiї з природою вони догляда-
ють за тваринами в живому куточку, беруть участь в озелененнi пришкiльної 
дiлянки, квiтникарствi, збирають i здають використанi батарейки. Свiдоме й 
бережливе ставлення до природи маємо формувати з дитинства у сiм’ї та школi, 
за умови активного формування екологiчної культури та накопичення система-
тичних знань у цiй галузi. Екологiчне навчання i виховання – це психолого-
педагогiчний процес, спрямований на формування в учнiв знань з природоко-
ристування, необхiдних переконань i практичних навичок, певної орiєнтацiї та 
активної життєвої позицiї в галузi охорони, збереження i примноження природ-
них ресурсiв.

Не менш важливою є формування соцiально-побутової компетентностi. 
Це стосується вимоги навчання життєво необхiдним побутовим навичкам, 
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пiдтримувати акуратнiсть в одязi та особистих речах. Тому педагоги привчають 
дiтей з ООП до зовнiшньої культури, вiдповiдностi одягу ситуацiї. Дiловий 
одяг налаштовує на серйознi справи. Чистота у життi – це чистота в серцi. 
I кожна рiч має сприяти гарному настрою, бути ознакою естетичного смаку 
учнiв. 

Необхiдною на часi є психологiчна пiдтримка емоцiйного стану дiтей з ООП 
та їхнiх батькiв в умовах кризових викликiв.

Психологи закладу спiльно з педагогами проводять психолого-педагогiчнi 
практикуми для дiтей та їхнiх родин, пiд час яких розглядаються i опрацьова-
но наступнi питання:

– психологiчнi складовi та передумови формування психоемоцiйної напруги;
– формування психологiчного безпечного середовища закладу освiти;
– спектр методiв стабiлiзацiї психоемоцiйного стану учасникiв освiтнього 

процесу;
– стабiлiзацiя деструктивних психоемоцiйних та поведiнкових проявiв мето-

дами арт-терапiї.
Плiдна багаторiчна спiвпраця поєднує педагогiв спецiальної школи та 

науковцiв Iнституту спецiальної педагогiки i психологiї iменi Миколи Ярма-
ченка НАПН України згiдно пiдписаної угоди. Це постiйне консультування та 
проведення спiльних заходiв, спрямованих на вирiшення актуальних питань опти-
мальної роботи закладу в умовах воєнного стану в країнi.

Згiдно наказу Департаменту освiти i науки, молодi та спорту КМДА 
№  537 у закладi освiти вiдбувся науково-дослiдний експеримент «Формуван-
ня iнновацiйного корекцiйно-розвивального освiтнього простору спецiальної 
школи», який мав на метi теоретичне розроблення, експериментальну перевiрку 
та апробацiю у практицi дiяльностi освiтньої установи моделi iнновацiйного 
корекцiйно-розвивального освiтнього простору спецiальної школи (для дiтей з 
порушеннями iнтелектуального розвитку легкого та помiрного ступеня).

В ходi дослiдно-експериментальної дiяльностi педагогiчним колективом 
спецiальної школи №  16 при високопрофесiйному науково-методичному супроводi 
наукових спiвробiтникiв вiддiлу освiти для дiтей з порушеннями iнтелектуального 
розвитку Iнституту спецiальної педагогiки i психологiї iменi Миколи Ярмаченка 
удосконалено програмне забезпечення корекцiйно-розвивального освiтнього просто-
ру закладу загальної середньої освiти для учнiв iз порушеннями iнтелектуального 
розвитку: 

- теоретично розробленi, експериментально перевiренi та апробованi 
у практицi дiяльностi освiтньої установи iнновацiйнi авторськi навчальнi та 
корекцiйно-розвивальнi програми та модулi для спецiальних шкiл, якi схвале-
но до видання з грифом «Рекомендовано Мiнiстерством освiти i науки Украї-
ни» та опублiковано на сайтi МОН України;

- експериментально пiдтверджено ефективнiсть використання оновлених 
освiтнiх програм i позаурочних систем для успiшної соцiалiзацiї дiтей iз особли-
вими освiтнiми потребами. За результатами дослiджень, якi проводились за 
експериментальними методиками, протягом року збiльшилась кiлькiсть учнiв, 
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що засвоюють знання на достатньому рiвнi на 30 % (з 10 до 40 %);  кiлькiсть 
учнiв, що засвоюють знання на низькому рiвнi зменшилась на 40 % (з 60 до 
20 %);

Важливим результатом науково-експериментальної роботи стали впровадженi 
в практику навчання авторськi програми та модулi, створенi творчою групою 
педагогiчного колективу спецiальної школи №  16 у спiвавторствi з науковцями 
IСПП iменi Миколи Ярмаченка:

- програма з трудового навчання «Основи кухарської справи»;
- програма професiйно-трудового самовизначення «Крок до мети» 

(варiативний модуль);
- програма корекцiйно-розвиткової роботи «Розвиток психомоторики та 

сенсорних процесiв (психосоцiальний розвиток); 
-  програма з корекцiйно-розвиткової роботи «Географiя» (у позаурочний 

час) для 6-9 класiв;.
- програма з корекцiйно-розвиткової роботи «Фiзика i хiмiя у побутi» (у 

позаурочний час) для 6-9 класiв.
Висновки та перспективи подальших дослiджень. Пiдводячи пiдсумки 

вищесказаного, зазначимо, що якщо у завдання суспiльства входить пiдготовка 
поколiння:

• ерудованого, з незалежним мисленням, iнтелектуальною свободою i жагою 
до знань;

• з естетично розвиненою художньою уявою, обiзнаного в iсторiї мистецтва 
свого народу, що вмiє захоплюватися прекрасним;

• високоморального, патрiота своєї країни; 
• фiзично розвиненого у гармонiї з природою,
то необхiдно максимально доцiльно використовувати час для багатосторон-

нього розвитку здобувачiв освiти загалом i, зокрема, з особливими освiтнiми 
потребами.

Закладення пiдґрунтя нової одухотвореної корекцiйної педагогiки, 
пiдвищення культурного рiвня вихованцiв, пiдсилення зв’язку з природою, 
- на нашу думку, сприятиме гармонiзацiї дитячих душ, розвитку їх твор-
чого потенцiалу. 

Враховуючи вищевикладене, педагоги закладу вносять пропозицiї для робо-
ти корекцiйних педагогiв в умовах спецiальних шкiл:

I. До змiсту корекцiйних освiтнiх програм:
1.1 .Зважене використання тестової системи перевiрки знань, повернення  

до практики живого спiлкування вчителя з учнями, вибiркового читання, пере-
казу прочитаного з пошуком вiдповiдей на питання педагога.

1.2 .Введення за бажанням закладу та батькiв учнiв урокiв калiграфiї як 
мистецтва писати чiтко i красиво. Вивчення iсторiї калiграфiї давнiх народiв як 
засобу гармонiзацiї, пiдвищення грамотностi та естетизацiї простору.

1.3 . Включення в курс позаурочної дiяльностi вивчення основ iсторiї мисте-
цтва українського народу, культури рiдного краю, вiдвiдування творчих виста-
вок, музеїв тощо. 
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1.4 .Заохочення дiтей до музичної, словесної, сценiчної творчостi, оволодiння 
нацiональними промислами. Запрошення професiйних колективiв у якостi висо-
ких орiєнтирiв та стимулювання до розвитку потенцiйних творчих можливос-
тей дiтей з ООП.

1.5 .Вивчення основ екологiї для подальшого збереження i збагачення ланд-
шафту планети. Органiзацiя садiвництва, квiтникарства, спiлкування з домашнiми 
тваринами. Фiнансування цих заходiв.

1.6 .Культивування творчого ставлення до будь-якої працi, поваги до  чужої 
волi, внутрiшньої та зовнiшньої культури, неприязнi до насильства, руйнуван-
ня, агресiї.

1.7 .Введення курсу етикету та витончених мистецтв: спiву, живопису, 
хореографiї, тонкощiв етикету, умiнню вести невимушену бесiду, гармонiйно 
рухатися.

II. До умов навчання:
2.1. Художнє оформлення ландшафту навчальних закладiв за участi дiтей, 

запровадження конкурсiв на кращий шкiльний двiр.
2.2. Органiзацiя лiтнього вiдпочинку школярiв у примiських таборах  серед 

природи для органiзацiї культурного дозвiлля, молодiжно-туристської роботи, 
екскурсiй за державний кошт.

2.3. Оптимiзацiї емоцiйного стану учнiв, якi мають психоемоцiйнi розлади, 
засобами арт-терапiї в системi освiтнього закладу.

2.4.Посилення патрiотичного виховання вихованцiв спецiальних закладiв 
(вивчення iсторiї українського народу, формування знань про свiй родовiд, iсторiю 
своїх предкiв). Навчальний заклад має стати для кожної дитини осередком 
становлення громадянина-патрiота України, готового самовiддано розбудовува-
ти країну як суверенну, незалежну, демократичну, правову, соцiальну державу, 
забезпечувати її нацiональну безпеку.

Потяг до знань закладений у кожнiй дитинi. Якщо фахово пiдiбрати 
сприятливi iндивiдуальнi умови для навчання та розвитку учнiв, вiд навчання 
в школi можна отримувати задоволення,  а дитину з порушеннями у розвитку 
спiльними зусиллями освiтньої установи та сiм’ї пiдготувати до продуктивно-
го життя в соцiумi.

Таким чином, оптимiзацiя психiчного стану учнiв спецiальної школи забез-
печується на основi якiсного управлiння освiтнього процесу, дотримання норма-
тивно-правових вимог та методичних рекомендацiй, забезпечення сучасного 
корекцiйно-розвивального середовища, реалiзацiї традицiйних та нетрадицiйних 
методiв та технологiй, прийомiв ефективної взаємодiї усiх учасникiв проце-
су. Висвiтлення та популяризацiя успiшного науково-практичного досвiду 
спецiальної школи №16 м. Києва сприятиме пiдвищенню якостi освiти дiтей з 
порушеннями iнтелектуального розвитку, оптимiзацiї психiчного стану учнiв на 
основi впровадження iнновацiйних технологiй та сучасних практик навчання в 
умовах як спецiального, так i iнклюзивного навчання. Актуальним є подаль-
ше удосконалення навчально-методичного забезпечення змiсту освiти дiтей з 
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рiзним ступенем порушення iнтелектуального розвитку, розроблення методичних 
рекомендацiї для педагогiв та батькiв дiтей з особливими освiтнiми потребами.

1. Концепцiя нової української школи https://mon.gov.ua/storage/app/media/zagalna%20
serednya/nova-ukrainska-shkola-compressed.pdf

2. Постанова Кабiнету Мiнiстрiв України вiд 21.02.2018 № 87 «Про затвердження Держав-
ного стандарту початкової освiти» (Офiцiйний вiсник України, 2018 р., № 19, ст. 637)

3. Психолого-педагогiчний супровiд навчання дiтей з iнтелектуальними порушеннями/
навчально-методичний посiбник: науково-популярне видання / О.  В.  Чеботарьова та iн. 
Харкiв. Видавництво «Ранок», ВГ «Кенгуру», 2020. 256с. 

4. Чеботарьова О. В. Учнi початкових класiв iз порушеннями iнтелектуального розвитку: 
навчання та розвиток : навчально-методичний посiбник / О. В. Чеботарьова, I. В. Гладченко. 
Харкiв: Вид-во «Ранок», 2020. 128 с. 

5. Чеботарьова О.В. (2018). Органiзацiя корекцiйно-розвивального простору в системi 
освiти дiтей з iнтелектуальними порушеннями. Соцiальна i життєва практика дiтей з 
iнтелектуальними порушеннями в умовах навчально-реабiлiтацiйних центрiв. Днiпро: 
Iнновацiя, 382с. С.77 – 81.

1. The concept of the new Ukrainian school https://mon.gov.ua/storage/app/media/
zagalna%20serednya/nova-ukrainska-shkola-compressed.pdf (in Ukrainian).

2. Resolution of the Cabinet of Ministers of Ukraine dated February 21, 2018 No. 87 «On the 
Approval of the State Standard of Primary Education» (Official Gazette of Ukraine, 2018, No. 19, 
Article 637) (in Ukrainian).

 3. Psychological-pedagogical support for the education of children with intellectual disabilities/
educational and methodological guide: popular science edition / O. V. Chebotaryova et al. Kharkiv. 
«Ranok» Publishing House, VG «Kangaroo», 2020. 256p. (in Ukrainian).

4. Chebotaryova O.  V. Primary school students with intellectual development disorders: 
education and development: educational and methodological manual / O.  V.  Chebotaryova, 
I. V. Gladchenko. Kharkiv: Ranok Publishing House, 2020. 128 p. (in Ukrainian).

5. Chebotaryova O.  V. (2018). Organization of correctional and developmental space in the 
education system of children with intellectual disabilities. Social and life practice of children with 
intellectual disabilities in educational and rehabilitation centers. Dnipro: Innovation, 382p. P.77 - 
81. (in Ukrainian).

ЛIТЕРАТУРА

REFERENCES (TRANSLATED AND TRANSLITЕRATED)

Юлия
Підсвічування

Юлия
Підсвічування

Юлия
Підсвічування

Юлия
Клейка примітка
проміжки



«ОСОБЛИВА ДИТИНА: навчання і виховання», № 4, 202258

ДІАГНОСТИКА І КОРЕКЦІЯ
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ОСВIТНI ТРУДНОЩI В УЧНIВ ПОЧАТКОВИХ 
КЛАСIВ З АЛАЛIЄЮ

Людмила ТРОФИМЕНКО, Iнститут спецiальної педагогiки i психологiї iменi Миколи Ярмаченка НАПН 
України, м. Київ, Україна; luda.trofymenko@gmail.com, ORCID ID: http://orcid.org/0000-0001-9062-0294, 
Researcher ID P-8069-2016

У статтi представлено розширенi данi про труднощi, якi виникають у дiтей з алалiєю пiд час навчан-
ня. Автор акцентує увагу на наявному базовому мовленнєвому порушеннi, яке вносить специфiку у 
процес прийому i вiдтворення навчальної iнформацiї. 
Вiдповiдно до змiн, якi вiдбуваються в системi освiти в Українi за найкращими свiтовими стандарта-
ми, одним iз напрямiв забезпечення повного доступу до якiсної освiти є включення осiб з особли-
вими освiтнiми потребами у процес набуття знань на рiвнi з усiма учасниками. У нових норматив-
но-правових документах, методичних посiбниках охарактеризовано особливостi функцiонування 
мовлення у дiтей з рiзними проявами мовленнєвого порушення, що створюють освiтнi труднощi 
рiзного ступеня прояву. 
Вiдомо, що до первинних мовленнєвих порушень вiдносяться стiйкi порушення мовленнєвого 
розвитку дiтей зi збереженим iнтелектом, нормальним слухом та передумовами сенсо-моторного 
розвитку. Частiше первинне мовленнєве порушення трактується як алалiя – системний недорозви-
ток мовлення, при якому порушуються усi його компоненти: фонетико-фонематичний, лексико-
граматичний, зв’язне мовлення. Характерними ознаками алалiї є труднощi формування складової 
структури слiв, взаємозалежнiсть фонемних i лексичних порушень, труднощi у розвитку фразового 
мовлення.
Недостатнє засвоєння мовних знань (особливо семантичних одиниць на рiзних рiвнях органiзацiї 
мови) та мовних навичок (особливо граматичних) обмежує можливостi спонтанного розвитку 
мовленнєвої системи, зокрема самостiйне засвоєння значень нових слiв, з потоком яких дитина 
зустрiчається в навчальнiй лiтературi по всiх шкiльних предметах. Це призводить до недостатньо-
го розумiння усного i особливо писемного мовлення, що зрештою ускладнює процес оволодiння 
шкiльними знаннями.
Автор обґрунтовує прояви труднощiв у фонетико-фонематичнiй, лексико-граматичнiй ланках 
мовленнєвої дiяльностi на основi визначених особливостей функцiонування мовлення рiзного 
ступеня прояву з урахуванням несприятливих чинникiв формування мовленнєвого порушення, 
якi впливають на недорозвиток вiдповiдних мовних систем. Визначено основоположнi пiдходи до 
дослiдження освiтнiх труднощiв (як мовленнєвих, так i iнтелектуальних), якi базуються на теоретич-
них положеннях про мовленнєву дiяльнiсть, нейролiнгвiстичний аналiз та психолiнгвiстичну струк-
туру мовленнєвої дiяльностi, аналiзi педагогiчної практики з метою виявлення освiтнiх бар’єрiв та 
умов їх подолання. 
Ключовi слова: освiтнi труднощi; тяжкi первиннi порушення мовлення; алалiя; учнi початкових 
класiв.

© Трофименко Л., 2022
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Liudmyla Trofymenko, Mykola Yarmachenko Institute of Special Education and Psychology of the National 
Academy of Educational Sciences of Ukraine, Kyiv, Ukraine
Educational difficulties in primary class students with alaliya
The article presents extensive data on the difficulties that children with alalia have during education. The 
author emphasizes the existing basic speech disorder, which brings specificity to the process of receiving 
and reproducing educational information.
In accordance with the changes that are taking place in the education system in Ukraine according 
to the best world standards, one of the directions of ensuring full access to quality education is the 
inclusion of persons with special educational needs in the process of acquiring knowledge on a level 
with all participants. The new legal documents and methodological manuals describe the peculiarities of 
speech functioning in children with various manifestations of speech disorders, which create educational 
difficulties of various degrees of manifestation. 
It is known that primary speech disorders include persistent disorders of speech development in children 
with preserved intelligence, normal hearing and prerequisites for sensorimotor development. More 
often, a primary speech disorder is interpreted as alalia – a systemic underdevelopment of speech, in 
which all its components are disturbed: phonetic-phonemic, lexical-grammatical. Characteristic signs 
of alalia are difficulties in forming the constituent structure of words, interdependence of phonemic and 
lexical disorders, difficulties in the development of phrasal speech. Insufficient assimilation of language 
knowledge (especially semantic units at different levels of language organization) and language skills 
(especially grammar) limits the possibilities of spontaneous development of the speech system, in 
particular, independent learning of the meanings of new words that the child encounters in educational 
literature on all school subjects. 
This leads to insufficient understanding of oral and especially written speech, which ultimately 
complicates the process of mastering school knowledge. The author substantiates the manifestations 
of difficulties in the phonetic-phonemic, lexical-grammatical connections of speech activity on the basis 
of certain features of the functioning of speech of various degrees of manifestation, taking into account 
the unfavorable factors of the formation of speech disorders that affect the underdevelopment of the 
corresponding speech systems. Fundamental approaches to the study of educational difficulties (both 
speech and intellectual) are defined, which are based on theoretical statements about speech activity, 
neurolinguistic analysis and psycholinguistic structure of speech activity, analysis of pedagogical practice 
with the aim of identifying educational barriers and conditions for overcoming them.
Keywords: educational difficulties; severe speech impairment; alalia; primary school students.

Актуальнiсть дослiдження. Актуальнiсть проблеми надання логопедичної 
допомоги дiтям з особливими освiтнiми потребами (зокрема з тяжкими порушен-
нями мовлення) зумовлено специфiчним перебiгом, становленням та розвитком 
мовленнєвої функцiї i, у зв’язку з цим, певними функцiонально-мовленнєвими 
труднощами, якi перешкоджають академiчнiй успiшностi та створюють навчальнi 
бар’єри на шляху до опанування знань, умiнь i навичок. Мовленнєвi порушення 
можуть мати i широкi наслiдки. Недостатнє засвоєння мовних засобiв (особли-
во семантичних одиниць мови) та мовленнєвих навичок (особливо граматич-
них) обмежують можливостi спонтанного розвитку мовленнєвої системи, зокре-
ма самостiйне засвоєння значення нових слiв, з якими дитина стикається в 
навчальнiй лiтературi по всiх шкiльних предметах. Це призводить до недостат-
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нього розумiння усного i особливо писемного мовлення, що утруднює зрештою 
процес набуття шкiльних знань.

У цьому контекстi для педагогiв, учителiв-логопедiв, якi працюють з таки-
ми дiтьми, гостро постають питання про шляхи подолання порушень мовленнє-
вого розвитку та створення умов для формування навичок вiльної комунiкацiї, 
що сприяє безбар’єрному включенню дiтей до суспiльного життя.

Успiшнiсть органiзацiї навчання i виховання дiтей з особливими освiтнiми 
потребами забезпечується вирiшенням ряду корекцiйно-розвиткових завдань, 
що полягають у визначеннi порушень мовленнєвого розвитку та механiзмiв 
їх виникнення; у подоланнi виявлених особливостей з опорою на найбiльш 
збереженi компоненти мовленнєвої та пiзнавальної дiяльностi; у попередженнi 
появи можливих вторинних порушень мовлення (дисграфiї, дизорфографiї 
та дислексiї). Одним iз найважливiших завдань є пiдтримка здатностi дити-
ни здiйснювати комунiкацiю в рiзних сферах спiлкування з урахуванням 
мотивацiї, мети та соцiальних норм поведiнки; нормалiзацiї м’язового тону-
су органiзму через iнтеграцiю мовленнєвої, пiзнавальної, рухової дiяльностi на 
фонi органiзацiї загальнооздоровчих заходiв з позицiй iндивiдуального пiдходу 
до потреб кожної особи.

Аналiз попереднiх дослiджень i публiкацiй. Аналiз та узагальнення 
наявних теоретичних джерел та практичних i методичних напрацювань про 
особливостi розвитку мовлення у дiтей з особливими освiтнiми потребами 
дають змогу зробити висновок про те, що наявнi випадки тяжких мовленнє-
вих порушень призводять до серйозних перешкод в оволодiннi навчальним 
(мовним, лiтературним, математичним, географiчним, iсторичним, природничим, 
мистецьким) матерiалом загалом i функцiональними навичками (Н.  Гаврило-
ва, 2004, 2007; Е.  Данiлавiчютє, 2010, 2018; В.  Iльяна, 2016, 2021; О.  Мякуш-
ко, 2005; Ю.  Рiбцун, 2017, 2018, 2020; Є.  Соботович, 1981; В.  Тарасун, 2000, 
2007; В.  Тищенко, 2011; Л.  Трофименко, 2020; М.  Шеремет, 2010, 2019 та iн.). 
Вiдомо, що труднощi в опануваннi академiчних знань можуть спричиняти пору-
шення психiчних функцiй, якi пов’язанi зi становленням та розвитком сприй-
мання та розумiння мовлення, мислення, аналiзу отриманих усних i письмо-
вих повiдомлень, обчислювальної, читацької дiяльностi тощо.

Зокрема, у спецiальних дослiдженнях доведено наявнiсть в учнiв з алалiєю 
труднощiв засвоєння тiєю чи iншою мiрою усiх систем мови та складнiсть 
оволодiння мовними закономiрностями, у тому числi, системою морфем, 
словозмiни, якi супроводжуються значною кiлькiстю помилок усного i писем-
ного мовлення. Такi особливостi пов’язанi з наявнiстю базового мовленнєвого 
порушення, яке негативно впливає на оволодiння лексичними й граматичними 
знаннями зокрема [7, 8].

Вiдповiдно до оновленої нормативно-правової бази та специфiки визначення 
освiтнiх труднощiв (категорiй) осiб з особливими освiтнiми потребами та рiвнiв 
їх пiдтримки в освiтньому процесi, освiтнi труднощi – це труднощi у навчаннi, 
якi впливають на процес здобуття освiти та рiвень результатiв навчання осiб 
певного року навчання у вiдповiдному закладi освiти [4, 5].
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Метою статтi є обґрунтування виявлених освiтнiх труднощiв у дiтей з 
особливими освiтнiми потребами у зв’язку з наявним первинним мовленнєвим 
порушенням. Iншою метою є надання фахiвцям iнклюзивно-ресурсних центрiв, 
педагогiчним працiвникам закладiв дошкiльної та загальної середньої освiти, 
фахiвцям закладiв пiслядипломної педагогiчної освiти знань про те, як трак-
тувати виявленi специфiчнi особливостi мовленнєвої функцiї у дiтей з позицiй 
освiтнього критерiю [2]. Таким чином, цi особливостi можна квалiфiкувати як 
освiтнi труднощi рiзного ступеня прояву. У зазначеному ракурсi мiркування будуть 
орiєнтувати педагога на особливостi мовленнєвого розвитку дiтей з алалiєю, хоча 
i не йтиметься конкретно про цю нозологiю. На основi цих знань фахiвцi можуть 
визначати бар’єри, якi створює певна труднiсть, а вiдтак i рiвень пiдтримки для 
певної дитини.

Процедура дослiдження полягала в аналiзi лiтературних науково-теоретичних 
джерел, нормативно-правової бази, результатiв практичної роботи про особливостi 
функцiонування мовленнєвої системи у осiб з особливими освiтнiми потребами 
у процесi шкiльного навчання. Особлива увага придiлялася систематизацiї та 
типологiзацiї труднощiв, якi виникають у дiтей у зв’язку з порушеним мовлен-
нєвим розвитком та впливають на процес здобуття освiти [2, 3, 4, 5]. 

Результати дослiдження. Алалiя – вiдсутнiсть або недорозвиток мовлен-
ня внаслiдок органiчного ураження мовленнєвих зон кори головного мозку 
у внутрiшньоутробному або в ранньому перiодi розвитку дитини. Алалiя – 
одне з найбiльш складних порушень мовлення, при якому порушено операцiї 
вiдбору i програмування на всiх етапах породження та сприймання мовленнє-
вого висловлювання, внаслiдок чого мовленнєва дiяльнiсть дитини не є сформо-
ваною. У спецiальнiй лiтературi термiн «алалiя» використовується «для позна-
чення специфiчних форм мовленнєвого недорозвитку, викликаних ураженням 
мовленнєвих зон кори головного мозку в перiод формування мовлення» [1]. 
Система мовних засобiв (фонетичних, граматичних, лексичних) не формується, 
страждає мотивацiйно-спонукальний рiвень породження мовлення. Мають мiсце 
порушення семантичної структури мовлення, а також керування мовленнєвими 
рухами, що вiдображається на вiдтвореннi звукового та складового складу слiв. 

Для фахiвцiв закладiв освiти першочерговим етапом у процесi надання допо-
моги дiтям з мовленнєвими порушеннями є виявлення особливостей розви-
тку мовленнєвої функцiї, що квалiфiкується як етап обстеження конкретної 
дитини. Виявленi, встановленi та проаналiзованi особливостi дитини з алалiєю 
квалiфiкуються як грубе обмеження лексичних засобiв спiлкування, порушення 
звуко-складової структури слова, обмеженiсть словника, граматичне та синтаксич-
не неоформлення мовленнєвих висловiв тощо. У результатi аналiзу результатiв 
виконання дiагностичних завдань, спостереження за поведiнкою дитини, способiв 
та темпiв вирiшення освiтнiх задач дитиною фахiвець пiд час обстеження фiксує 
труднощi, з якими дитина стикається, що призводить до появи помилок [2].

Вiдповiдно до категорiй освiтнiх труднощiв мовленнєвi труднощi вiдносяться 
до функцiональних, поряд iз сенсорними i моторними. При обмеженнi мовлен-
нєвої функцiї можуть спостерiгатися рiзнi особливостi, зокрема: а)  вiдтворення 
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звуко-складової структури слова; б)  розбiрливостi мовлення; в)  темпу i ритму; 
г)  мелодико-iнтонацiйного малюнку; ґ)  характеристики голосу; д)  розрiзнення 
звукiв мовлення на слух; е)  використання словникового запасу i граматичного 
оформлення мовлення; є)  перебiгу читання, письма, комунiкацiї.

Для моторної алалiї характерний набiр певних особливостей: труднощi 
оволодiння правильними артикуляцiйними укладами, вiдставання у оволодiннi 
фонетико-фонематичною системою мовлення, замiни одних звукiв iншими, 
труднощi експресивного мовлення (грубi порушення лексико-граматичної сторо-
ни мовлення) на вiдмiну вiд вiдносно збереженого iмпресивного мовлення, 
непропорцiйнiсть i дефiцит лексики, порушення синтаксичної структури речен-
ня тощо [7, 8, 9].

Кожен тип труднощiв фахiвець має ретельно проаналiзувати, аби виявити 
ступенi прояву цих труднощiв за вiдповiдними критерiями. Нижче ми пропону-
ємо характеристику функцiонально-мовленнєвих труднощiв вiдповiдно до п’яти 
ступенiв прояву. 

Освiтнi труднощi I ступеня прояву. Критерiями визначення труднощiв 
Ⅰ  ступеня є наявнiсть окремих незначних, поодиноких проявiв функцiональних 
(мовленнєвих) труднощiв усного i писемного мовлення. Незначнi порушення 
iмпресивного мовлення, хоча можливi труднощi у розумiннi незнайомих слiв 
за рахунок обмеженого активного словникового запасу та/або складних грама-
тичних конструкцiй, що швидко компенсується у процесi корекцiйного навчан-
ня. Загальний рiвень iнтелектуального розвитку дiтей спiввiдноситься з обся-
гом i якiстю їхнього iмпресивного мовлення, але рiзко дисгармонiює зi станом 
експресивного мовлення. 

Труднощi у фонетико-фонематичнiй ланцi: а)  вiдтворення та формування 
фонемного образу слова; б) вибору необхiдної фонеми, морфеми та спiввiднесення 
з її значенням; в)  запам’ятовування i утримання складового ряду в словах за 
рахунок нестiйкостi звукових образiв слiв; г)  труднощi при оволодiннi грамотою 
(запам’ятовування букв, пошуки вiдповiдної артикуляцiї звука, а вiдтак i пошу-
ки вiдповiдної букви, замiни).

Труднощi у лексичнiй ланцi: а)  розумiння значення слова та його смисло-
вої рiзноманiтностi (смiливий – сильний, прати – мити, рiзати – пиляти, iде – 
бiжить); б)  вiдбору зi словникового запасу знайомих слiв i правильного вживан-
ня їх в мовленнi; в)  уведення та використання нових слiв i понять, особливо з 
предметiв мовного циклу, термiнiв з рiзних предметiв.

Труднощi у граматичнiй ланцi: а)  оволодiння деякими вiдмiнковими форма-
ми, неправильне керування i узгодження слiв у реченнi, оперування граматич-
ним складом слова, граматичного оформлення слова, фрази, речення; б)  опану-
вання мовного аналiзу i синтезу; опанування процесу утворення нових слiв; 
в)  застосування отриманих знань з лексики, граматики в усному i писемно-
му мовленнi за рахунок уповiльненого темпу мовленнєвої дiяльностi внаслiдок 
органiчного ураження мовленнєвих зон кори головного мозку; г)  оволодiння 
писемним мовленням, наявнiсть поодиноких орфографiчних та дизорфографiчних 
помилок. 
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Дiтям, якi мають незначнi труднощi I ступеня прояву, надаються, за потре-
би, консультативна допомога в освiтньому процесi вихователем-методистом, 
корекцiйним педагогом, логопедом, психологом та необхiднi логопедичнi послу-
ги. Такий рiвень не створює бар’єри для навчання, не потребує надання асис-
тента та адаптацiї або модифiкацiї програми навчання.

Труднощi II ступеня прояву. Критерiями визначення II ступеня прояву є 
наявнiсть окремих значних проявiв функцiональних труднощiв легкого ступеня 
прояву. Наявнiсть значних особливостей функцiонування мовлення, якi можуть 
бути присутнi в рiзних поєднаннях. Недостатня мовленнєва активнiсть може 
обмежувати можливiсть опанування загальних понять. Наявнiсть мовленнє-
вих особливостей спричиняє труднощi (обмеження, зниження ефективностi) в 
усному i писемному мовленнi. Наявний певний рiвень iмпресивного мовлення, 
хоча можливi труднощi у розумiннi особливо незнайомих слiв та/або складних 
граматичних конструкцiй. Загальний рiвень iнтелектуального розвитку дiтей 
спiввiдноситься з обсягом i якiстю їхнього експресивного мовлення, але рiзко 
дисгармонiює зi станом експресивного мовлення.

Труднощi у фонетико-фонематичнiй ланцi: а)  формування уявлення 
про фонемний склад слова; б)  встановлення послiдовностi фонем у словах; 
в)  вiдтворення сприйнятих слiв з викривленням звукового та складового складу; 
г)  значнi труднощi опанування фонематичного аналiзу, синтезу, а у зв’язку з цим 
i труднощi оволодiння грамотою. Наприклад, дитинi з кiнестетичною апраксiєю 
важко запам’ятати назви букв, вiдтворити звукове оформлення складу, слова, що 
вимагає створення та використання спецiальних методик навчання. Поряд з цим 
є труднощi запам’ятовування i утримання складового ряду в словах за рахунок 
нестiйкостi звукових образiв слiв. Дiти мають значнi труднощi пiд час оволодiння 
програмовим матерiалом з української мови, коли в практичнi письмовi роботи 
автоматично переноситься фонетичний принцип правопису, за яким написання 
слова вiдповiдає його промовлянню («як говорю, так i пишу») [6].

У лексичнiй ланцi труднощi: пошуку i вiдбору потрiбного слова, оволодiння 
семантичною структурою слова, оперування знайомими словами в потрiбнiй 
ситуацiї, оперування звуковим i морфологiчним складом слова, труднощi вира-
ження власної думки через дефiцит лексики.

У граматичнiй ланцi труднощi: утворення слова за аналогiєю, за зразком 
педагога (через нечiткiсть та нестабiльнiсть звукового складу слова, хоча дити-
на усвiдомлює сутнiсть iнтелектуальної дiї переносу); вибору вiдповiдної морфе-
ми для позначення потрiбного значення (миша – мишеня – мишка – мишку). 
Тобто дитина утруднюється у виборi потрiбної морфеми самостiйно i навiть тодi, 
коли педагог пропонує вiдiбрати нормативний варiант серед iнших.

Труднощi у вираженнi думок засобами усного i писемного мовлення, стiйкi 
граматичнi, орфографiчнi помилки, уповiльнений темп опанування навички читан-
ня, знижений темп мовленнєвої дiяльностi призводять до значних затримок у 
процесi засвоєння мовного матерiалу. При оволодiннi писемним мовленням вияв-
ляються вториннi порушення читання i письма. Труднощi в оволодiннi програ-
мовим матерiалом з мови та iнших предметiв мовного циклу щодо розумiння 
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маловiдомих слiв i текстiв природничого, географiчного, математичного та 
лiтературного змiсту вiдображаються на темпах навчальної дiяльностi. У цiй 
площинi мають мiсце i труднощi диференцiацiї предметiв та їх складових по 
формi, величинi, просторовому розмiщеннi (при ураженнi тiм’яно-потиличної 
областi). За цiєї причини втрачається здатнiсть розумiти речення з урахуванням 
слiв, якi входять до його складу, їх граматичного оформлення i послiдовностi. 
Страждають i такi операцiї: складання цiлого iз частин, розкладання серiї сюжет-
них картинок у певнiй послiдовностi. Таким чином порушення симультанних 
синтезiв викликають труднощi i навчальнiй дiяльностi: формування уявлень про 
кiлькiсть предметiв, здатнiсть до лiплення, конструювання, малювання, недо-
статнє розумiння прочитаного зв’язного тексту, в тому числi i розумiння умови 
задачi, виконання в умi обчислювальних операцiй, засвоєння розрядiв цифр тощо.

Також дитина не в змозi опанувати математичнi дiї внаслiдок локального 
ураження лобних областей головного мозку з наслiдками незрiлостi формування 
уваги, її концентрацiї, утримання. Але пiд керiвництвом вчителя послiдовнiсть 
математичних операцiй контролюється, на вiдмiну вiд самостiйного вирiшення 
прикладу чи задачi. Iншим варiантом є уповiльнений темп мислення, труднощi 
у включення в змiст завдання, задачi, опису вирiшення питання тощо [8].

Дiти з труднощами II ступеня прояву, якi створюють бар’єр в успiшному 
опануваннi знань i взаємодiї, мають потребу у здiйсненнi комплексної психолого-
педагогiчної оцiнки розвитку дитини в IРЦ, створеннi освiтнього середови-
ща, у допомiжних засобах навчання чи додатковiй пiдтримцi, адаптацiї змiсту 
навчання, методичнiй пiдтримцi та консультацiї учасникiв освiтнього процесу 
фахiвцями IРЦ тощо. 

Труднощi III ступеня прояву (вираженого, помiрного) мають наступнi критерiї 
визначення. Наявними є вираженi особливостi функцiонування мовлення, якi 
можуть бути притаманнi мовленню дитини в рiзних поєднаннях, спричинюва-
ти особливостi когнiтивного (вторинно), емоцiйно-вольового розвитку. Загальнi 
характеристики: зниження вербального iнтелекту (вторинно), диспропорцiйний 
розвиток розумових здiбностей, зниження i обмеження активного мовленнєво-
го спiлкування, труднощi в розумiннi зверненого мовлення, в усвiдомленому 
сприйманнi мовлення. Дитина має труднощi вiдтворення в експресивному 
мовленнi засвоєного смислового та граматичного значення слова, що може прояв-
лятися у граматично неоформленому висловлюваннi, у неправильному виборi 
морфем при можливому розумiннi їхнього значення, у використаннi ненор-
мативних граматичних форм. Вторинний недорозвиток вербального iнтелекту 
призводить до труднощiв виконання iнтелектуальних дiй i завдань, якi вима-
гають певного рiвня словесно-логiчного мислення для оформлення вiдповiдi у 
словеснiй формi [8].

У фонетико-фонематичнiй ланцi труднощi: вiдтворення звукової i складо-
вої структури слiв зi збiгом приголосних; в оволодiннi правильною звукови-
мовою та розрiзнення звукiв. Виражена нестабiльнiсть звукового складу слова. 
Труднощi одночасного виконання ряду рухiв, у тому числi артикуляторних. Грубi, 
специфiчнi викривлення складової структури у виглядi порушення послiдовностi 

Юлия
Підсвічування

Юлия
Клейка примітка
Прибрати. Це стаття Л. Трофименко
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звукiв, спрощення, уподiбнення слiв (кiнестетична, кiнетична апраксiї), злиття 
звукiв в один динамiчний стереотип, труднощi переключення з однiєї артикуляцiї 
на iншу, опанування фонематичного аналiзу, синтезу. 

У лексичнiй ланцi труднощi: аналiзу та узагальнення мовних явищ, вико-
нання мисленнєвих операцiй з вербальним матерiалом: спiввiднесення певної 
морфеми або слова з конкретним предметом чи явищем; оперування мовни-
ми одиницями, якi можуть бути в пасивному лексичному запасi. Труднощi у 
засвоєннi послiдовностi слiв у фразах, реченнях. Труднощi актуалiзацiї слова 
та його звукового образу (важкi випадки); називання зображеного предмета на 
картинцi, нiж реального предмета, добору необхiдного слова.

У граматичнiй ланцi труднощi: у засвоєннi значень i використаннi 
прийменникiв; в розрiзненнi та засвоєннi граматичних форм слова; засвоєннi 
та вживаннi вiдмiнкових закiнчень (санки – на санках), родових закiнчень 
прикметникiв (зелена – зелене – зелений); помилки, якi проявляються у 
викривленнi фонетичного та морфологiчного оформлення слова та речення у 
процесi спонтанного використання в мовленнi, при виконаннi спецiальних завдань 
на словотвiр та словозмiну. У дiтей з порушеннями мовного програмування 
спостерiгаються труднощi засвоєння парадигматичної системи мови: у влас-
ному мовленнi дитинi важко вiдiбрати вiдповiдну флексiю слова при повнiй 
можливостi її звукового вiдтворення.

При оволодiннi писемним мовленням виявляються вториннi порушення 
читання i письма: стiйкi граматичнi, орфографiчнi, дизорфографiчнi, пунктуацiйнi 
помилки в реченнях; у письмовому вираженнi думок. Труднощi в запам’ятовуваннi 
та утриманнi вербального матерiалу. Труднощi в розумiннi прочитаного: змiст, 
послiдовнiсть, логiчнi зв’язки. Недостатнє розумiння маловiдомих слiв i текстiв 
природничого, географiчного, математичного та лiтературного змiсту. Зниження 
здатностi засвоєння навчальної iнформацiї. Труднощi виконання iнтелектуальних 
завдань, якi вимагають участi словесно-логiчного мислення, утримання мате-
матичних дiй при розв’язаннi задач i складних прикладiв, у виборi алгоритму 
дiй, неможливiсть утримати дiї в межах заданої схеми, порiвнювати результа-
ти з еталоном (порушення праксису та сукцесивного синтезу), виконання ряду 
конструктивних завдань, завдань на класифiкацiю геометричних фiгур, поєднаних 
на основi їхнього сполучення, кiлькостi (порушення симультанного синтезу) [8].

Труднощi III ступеня прояву створюють бар’єр в успiшному опануваннi знань 
i взаємодiї з iншими. Дитина має потребу у створеннi прилаштувань освiтнього 
середовища (iндивiдуальної програми розвитку, iндивiдуального навчального 
плану, адаптацiй змiсту навчання, допомiжних засобах навчання, додатковiй 
пiдтримцi).

Труднощi IV, тяжкого ступеня прояву, мають такi критерiї визначення: 
наявнiсть чiтко окреслених особливостей початкової стадiї функцiонування 
мовлення, якi можуть бути притаманнi мовленню дитини в рiзних поєднаннях, 
спричинювати особливостi когнiтивного, емоцiйно-вольового функцiонування.

Значно вираженi труднощi в розумiннi зверненого мовлення, в актив-
ному мовленнєвому спiлкуваннi. Суттєве зниження мовленнєвої активностi 

Юлия
Підсвічування

Юлия
Клейка примітка
немає таких слів. Ковзани - на ковзанах
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вiдображається у труднощах в наслiдуваннi усного мовлення, неможливостi засво-
ювати та використовувати мовлення для вираження думок, станiв, прохань тощо. 
Значнi труднощi у дiтей в опануваннi навчально-мовленнєвої дiяльностi.

У фонетико-фонематичнiй ланцi: значнi труднощi засвоєння звукової i скла-
дової структури слова; тотальна неможливiсть вiдтворення почутого слова, складу, 
ряду звукiв; вiдображеного мовлення: продукування тiльки приблизного конту-
ру слова, неясний звукокомплекс замiсть слова, викривлення структури одно-
го i того ж слова.

У лексичнiй ланцi труднощi: вкрай обмежений словниковий запас; 
неможливiсть виразити прохання, думку, дiю за допомогою словесних засобiв 
мовлення, що перешкоджає сприйманню та розширенню активного словника, 
семантики слiв, засвоєнню мови як предмета; неможливiсть опанування грамоти. 

У граматичнiй ланцi: значнi труднощi в опануваннi граматичної системи мови, 
словотвору, словозмiни унеможливлюють розумiння сприйнятого мовлення та 
правильну побудову власних висловлювань. У iншої категорiї дiтей грубi викрив-
лення звукового, складового складу слова, вiдсутнiсть флексiй та дiєслiв викли-
кають труднощi у формуваннi висловлювання, хоча є тенденцiя до оволодiння 
синтагматичною системою мови. Недоступне опанування основ мовного аналiзу, 
синтезу, основ грамоти. Специфiчнi труднощi, якi проявляються у тривало-
му використаннi односкладових речень, не оформлених граматично, особли-
во з вiдсутнiстю дiєслiв, що свiдчить про порушення предикативної функцiї 
мовлення. Дослiдники пов’язують це з труднощами оволодiння звуковим обра-
зом дiєслова [8].

Труднощi IV ступеня прояву можуть створювати бар’єр в успiшному 
опануваннi знань i взаємодiї. У дитини є потреба в присутностi асистента вчите-
ля, вiдповiдно необхiдна адаптацiя або модифiкацiя змiсту навчання, викорис-
тання спецiальних методiв, технологiй та прийомiв.

Труднощi V, найважчого ступеня прояву. Критерiї визначення: наявнiсть 
визначених комбiнованих категорiй труднощiв (тяжкi порушення мовлення у 
дiтей з порушеннями зору, слуху, опорно-рухового апарату, емоцiйно-вольової 
сфери, РАС). Обмеження або своєрiднiсть перебiгу довiльних видiв дiяльностi 
найтяжчого ступеня прояву (писемного виду дiяльностi, математичних дiй тощо). 
Уповiльнений процес засвоєння знань за рахунок труднощiв навчально-мовлен-
нєвої дiяльностi рiзного ступеня прояву у комплексi з iншими порушеннями. 
Наприклад, особливостi iмпресивного мовлення у дiтей з порушеннями слуху, з 
сенсорною алалiєю пов’язанi з труднощами диференцiацiї центрального i перифе-
ричного характеру слухової функцiї, у дiтей iз сенсорною алалiєю може мати мiсце 
вторинне нерiзко виражене зниження слуху. Труднощi iмпресивного i експресив-
ного мовлення можуть бути у дiтей з первинними мовленнєвими порушеннями, 
з недорозвитком мовлення рiзного ґенезу (порушення iнтелектуального розви-
тку, мiнiмальна церебральна дисфункцiя та iншi фактори) [8].

Труднощi V ступеня прояву характеризуються наявнiстю особливостей 
функцiонування мовлення рiзного ступеня прояву у сполученнi з iншими особли-
востями функцiонування, що може створювати суттєвий бар’єр в успiшному 
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опануваннi знань i взаємодiї з iншими. Такi дiти потребують модифiкацiї змiсту 
навчання, залучення асистента вихователя та асистента дитини, корекцiйно-
розвитковi заняття, навчання за модифiкованим розкладом. 

Висновки та перспективи подальших дослiджень. Отже, у статтi висвiтлено 
результати дослiдження проявiв освiтнiх труднощiв, якi виникають у дiтей з 
первинними мовленнєвими порушеннями i стають суттєвою перешкодою на 
шляху успiшного засвоєння шкiльних знань, розкрито поняття рiвнiв труднощiв 
та рiвнiв пiдтримки дiтей з особливими освiтнiми потребами. Труднощi у навчаннi 
можуть квалiфiкуватися фахiвцями тiльки в спецiально органiзованих освiтнiх 
умовах, у тому числi i в iнклюзивно-ресурсних центрах з метою встановлення 
типу навчального закладу, визначення потреб конкретної дитини. Перспективи 
подальших дослiджень можуть полягати в розробленнi науково обґрунтованих 
пiдходiв до подолання визначених освiтнiх труднощiв рiзного рiвня.
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Актуальнiсть дослiдження обумовлена необхiднiстю пошуку та реалiзацiї нових пiдходiв в навчаннi 
та вихованнi незрячих дiтей, зокрема, раннього i дошкiльного вiку як фундаментальних етапiв фор-
мування особистостi. Раннiй та дошкiльний вiк для незрячих дiтей є найбiльш сприятливим для 
формування й розвитку всiх психiчних процесiв, дiяльностi органiв чуття, накопичення уявлень про 
навколишнiй свiт. Тому правильно побудована корекцiйно-розвивальна робота – це одна з осно-
вних умов успiшностi освiтнього процесу у роботi з дiтьми з порушеннями зорової функцiї. Саме 
знання, вмiння, навички, сформоване цiннiсне ставлення до дiйсностi закладає фундамент загаль-
ного розумового, сенсорного й емоцiйно-вольового розвитку особистостi, що визначає подальшу її 
успiшнiсть в навчаннi, соцiалiзацiї i особистiснiй самореалiзацiї. Вiдсутнiсть або значне обмеження 
можливостi вiзуального сприймання може призводити до певних специфiчних вiдхилень, якi мо-
жуть бути подоланi шляхом правильно проведеної корекцiйно-розвиткової роботи.
В статтi розглянуто цiлi виховання та розвитку за 7 основними напрямами: особистiсть дитини, 
дитина в сенсорно-пiзнавальному просторi; дитина в природному довкiллi; гра дитини; дитина в 
соцiумi; мовлення дитини; дитина у свiтi мистецтва, за якими реалiзується процес формування i 
розвитку ключових компетенцiй у незрячих дiтей раннього i дошкiльного вiку, визначенi вiдповiдно 
до базового компоненту дошкiльної освiти (рухова i здоров’язбережувальна, особистiсна, пред-
метно-практична та технологiчна, сенсорно-пiзнавальна, логiко-математична та дослiдницька, 
природничо-екологiчна та навички, орiєнтованi на сталий розвиток, iгрова, соцiально-громадянська, 
мовленнєва, художньо-мовленнєва, мистецько-творча (художньо-продуктивна, музична, 
театралiзована), що є Державним стандартом дошкiльної освiти в Українi. Програми для незрячих 
дiтей вiдiграють важливу роль у процесi надання допомоги родинам та повиннi бути корисними, 
як батькам, так спецiалiстам. Висвiтлено очiкуванi результати навчання i виховання за зазначеними 
освiтнiми напрямами незрячих дiтей на перiод трьох – чотирьох та семи рокiв їх життя. 
Ключовi слова: незрячi дiти, раннiй вiк, дошкiльний вiк, освiтнi напрями, компетентностi.

Dovhopola Kateryna, Kurinna Vladyslava, Mykola Yarmachenko Institute of Special Education and 
Psychology of the National Academy of Educational Sciences of Ukraine, Kyiv, Ukraine
Educational directions in teaching and upbringing of blind children of early and prescool age
The relevance of the study is due to the need to find and implement new approaches in the education 
and upbringing of blind children, in particular, early and preschool age as fundamental stages of 
personality formation. Early and preschool age for blind children is the most favorable for the formation 
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and development of all mental processes, the activities of the senses, the accumulation of ideas about 
the world around us. Properly constructed correctional and developmental work is one of the main 
conditions for the success of the educational process in working with children with visual impairments. 
It is knowledge, skills, abilities, formed value attitude to reality lays the foundation of the general mental, 
sensory and emotional-volitional development of the individual, which determines its further success in 
learning, socialization and personal self-realization. The absence or significant limitation of the possibility 
of visual perception can lead to certain specific deviations that can be overcome by properly conducted 
correctional and developmental work.
The article considers the goals of education and development in 7 main areas: the child’s personality, the 
child in the sensory-cognitive space; a child in the natural environment; child’s play; a child in society; 
the child’s speech; child in the world of art, which implements the process of formation and development 
of key competencies in blind children of early and preschool age, defined in accordance with the basic 
component of preschool education (motor and health, personal, subject-practical and technological, 
sensory-cognitive, logical mathematical and research, natural and environmental and skills focused 
on sustainable development, play, socio-civic, speech, art and speech, artistic and creative (artistic, 
productive, musical, theatrical), which is the State standard of preschool education in Ukraine. Programs 
for blind children play an important role in the process of helping families and should be useful to both 
parents and professionals. The expected results of education and upbringing of blind children in these 
educational areas for the period of three - four and seven years of their lives are highlighted.
Keywords: blind children, early age, preschool age, educational areas, competence.

Актуальнiсть проблеми дослiдження. За останнi роки в Українi вiдбуваються 
значнi змiни в сферах навчання та виховання. Трансформацiї торкнулися i ранньо-
го та дошкiльного вiку як фундаментальних етапiв формування особистостi.

12 сiчня 2021 р. наказом Мiнiстерства освiти i науки України було затвердже-
но Базовий компонент дошкiльної освiти, що є Державним стандартом дошкiльної 
освiти в Українi. Стандарт включає вимоги до обов’язкових результатiв навчан-
ня та компетентностей дошкiльнят, якi формуються за 7 основними напряма-
ми: особистiсть дитини, дитина в сенсорно-пiзнавальному просторi;   дитина в 
природному довкiллi; гра дитини;  дитина в соцiумi; мовлення дитини;  дитина 
у свiтi мистецтва.

Виконання вимог Стандарту забезпечується з урахуванням задаткiв, нахилiв, 
здiбностей, iндивiдуальних психiчних i фiзичних можливостей у найбiльш 
оптимальнiй для кожної дитини формi. Через це, структура змiсту вихован-
ня i навчання дошкiльнят з порушеннями зорової функцiї має визначатися 
програмою, в основу якої покладено уявлення про особливостi фiзичного та 
психологiчного розвитку дитини з порушеннями зорової функцiї. При чому 
особливої уваги потребують незрячi дiти, як такi, що мають бiльшi ризики 
вiдхилень у розвитку.

Програми з раннього розвитку для незрячих дiтей вiдiграють важливу роль у 
процесi надання допомоги родинам та мають допомагати батькам та спецiалiстам 
у питаннях визначення напрямку виховного та корекцiйно-розвиваючого проце-
су, орiєнтуваннi у стадiях розвитку дитини, послiдовностi виховних впливах та 
розумiннi очiкуваних результатiв.
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Враховуючи вище окреслене, на наш погляд, актуальним є розгляд питань, 
пов’язаних iз реалiзацiєю освiтнiх напрямiв в межах дошкiльної освiти незря-
чих дiтей раннього i дошкiльного вiку, що буде вiдповiдати Державному стан-
дарту.

Аналiз наукової лiтератури з проблеми. В низцi вiтчизняних i зарубiжних 
дослiджень посилено увагу до розгляду i вирiшення проблем навчання та вихо-
вання незрячих дiтей раннього i дошкiльного вiку. 

Над питаннями розробки i застосування методичного забезпечення та освiтнiх 
програм навчання та виховання зазначеної категорiї займалися: Бутенко В, Вавiна 
Л., Гудим I., Гребенюк Т., Сасiна I., Тiмакова Ю.  Довгопола К., Кобильченко 
В., Кондратенко С., Костенко Т. та iншi.

У пiдборi ефективних освiтнiх стратегiй навчання та виховання незрячих 
дiтей важливим є врахування їх фiзичних та психологiчних можливостей (Вавiна, 
Гудим, Кондратенко, Довгопола, Нафiкова, 2012). 

Дослiдники зазначають, що в роботi з незрячими дошкiльниками важли-
вим є їх фiзичний розвиток, розвиток мовлення та спiлкування, ознайомлення 
з навколишнiм свiтом, формування початкових математичних уявлень, розвиток 
дотику i дрiбної моторики, просторового орiєнтування та мобiльностi, соцiально-
побутового орiєнтування (Вавiна, Гудим, Бутенко, 2012).

Втiм, наявнi науковi розробки в окресленiй сферi не спираються на  затвер-
джений в 2021 роцi Базовий компонент дошкiльної освiти, що є Державним 
стандартом дошкiльної освiти в Українi.

Метою статтi є висвiтлення очiкуваних результатiв навчання i виховання 
незрячих дiтей дошкiльного вiку вiдповiдно до оновленого базового компонен-
ту дошкiльної освiти.

Методи дослiдження.  Для досягнення поставленої мети та розкриття тема-
тики були використанi методи пошуку, аналiзу, систематизацiї та узагальнення 
дослiдженого матерiалу.

Виклад основного матерiалу дослiдження. Ключовими для дошкiльної освiти 
визначено наступнi компетентностi: рухова i здоров’язбережувальна, особистiсна, 
предметно-практична та технологiчна, сенсорно-пiзнавальна, логiко-математична 
та дослiдницька, природничо-екологiчна та навички, орiєнтованi на сталий розви-
ток, iгрова, соцiально-громадянська, мовленнєва, художньо-мовленнєва, мистець-
ко-творча (художньо-продуктивна, музична, театралiзована). Усi перелiченi 
компетентностi повиннi бути сформованi в рiзних видах дiяльностi за наступ-
ними освiтнiми напрямами вiдповiдно до базового компоненту дошкiльної освiти, 
що є Державним стандартом дошкiльної освiти в Українi: особистiсть дитини, 
дитина в сенсорно-пiзнавальному просторi, дитина в природному довкiллi, гра 
дитини, дитина в соцiумi, мовлення дитини, дитина у свiтi мистецтва. Стандарт 
мiстить також варiативний складник, який не є вичерпним i може бути допо-
внений додатковими освiтнiми напрямами та змiстом через збагачення досвiду 
дитини iншими видами дiяльностi вiдповiдно до прiоритетного спрямування робо-
ти закладу дошкiльної освiти, iндивiдуальних iнтересiв i потреб дiтей, запитiв i 
побажань батькiв вихованцiв, вiдповiдних умов розвивального середовища.
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У результатi виховної та навчально-розвиваючої роботи з незрячою дитиною 
протягом перших кiлькох рокiв життя у вiцi вiд 3 до 4 рокiв можна очiкувати 
наступнi результати у кожному з вище перелiчених навчальних напрямах. 

Освiтнiй напрям «Особистiсть дитини»: у першi роки життя вiдбувається 
бурхливе формування особистостi дитини, в тому числi такої її складової як 
здоров’язбережувальна компетентнiсть. Тому у вiцi 3-4 рокiв очiкується, що незря-
ча дитина має фiзичнi показники розвитку, якi вiдповiдають медичним нормам. 
Розумiє важливiсть догляду за своїм тiлом, гiгiєнiчних процедур та бере у них 
активну участь. Має певнi уявлення про кориснiсть фiзичних рухiв для здоров’я. 
Має уявлення про небезпечнiсть неконтрольованих рухiв та перемiщення у незна-
йомому просторi. Багато та активно рухається. Знає та намагається дотримува-
тися простих правил безпеки.

Формування i розвиток рухової компетентностi: малюк проявляє 
зацiкавленiсть до рухової активностi, активно рухається у знайомому та безпеч-
ному просторi. Знає та показує на собi частини тiла та обличчя, має елементарнi 
уявлення про їх функцiональне призначення. Стрибає з пiдтримкою. Може пере-
носити великий предмет, який утримує обома руками. Самостiйно ходить у 
добре знайомому просторi, має уявлення про ходiння з тростиною. Переступає 
через невеликi перешкоди. Бiжить, тримаючи дорослого за руку. Пiднiмається 
та спускається сходинками, тримаючись за перила.

Формування i розвиток особистiсної компетентностi у першi роки життя є 
визначальними для усього подальшого становлення людини. Наприкiнцi третього 
року життя у дитини одним iз найважливiших досягнень стає формування i розви-
ток «Я-концепцiї», самосвiдомостi, самостановлення. По досягненню трирiчного 
вiку очiкується, що незряча дитина активно та зацiкавлено пiзнає навколишнiй 
свiт, доступнi предмети та iграшки, обстежує доступний простiр. Повiдомляє про 
фiзiологiчнi потреби у бiльшостi випадкiв. Намагається самостiйно здiйснювати 
знайомi дiї з самообслуговування. Має елементарнi уявлення про себе та свої 
можливостi, основнi емоцiї. Знає свою статеву iдентифiкацiю, iм’я, прiзвище та 
вiк. Має позитивний образ себе «Я хороший». Адекватно реагує на емоцiйний 
стан близьких дорослих. Дитина демонструє довiльну поведiнку (вiдповiдно до 
вiкових можливостей). Намагається дiяти самостiйно у багатьох ситуацiях, прагне 
розширити межi своєї свободи. Можливi прояви кризи трьох рокiв: негативiзм, 
впертiсть, норовливiсть, свавiлля, iстерики, бунт проти дорослих, знецiнення тощо.

Освiтнiй напрям «Дитина в сенсорно-пiзнавальному просторi» надає безлiч 
можливостей для формування i розвитку рiзних компетентностей. Наприклад, 
вiдбувається активне формування i розвиток предметно-практичної, технологiчної 
компетентностi. I вже у вiцi 3 – 4 рокiв, можна очiкувати, що незрячий малюк 
буде активно дослiджувати та манiпулювати рiзними побутовими предметами та 
iграшками. Манiпулювати предметами обома руками. Може почергово виправи-
ти пальчики з кулачка. З допомогою дорослого та/або самостiйно шукає пред-
мет, який упав.  Манiпулює предметами двома руками злагоджено, розширюю-
чи репертуар дiй. Володiє знаннями щодо дiй та сталого використання деяких 
предметiв. Має уявлення про основнi предмети побуту. Вiдкручує кришки, нани-
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зує намистинки, розбирає та збирає пiрамiдку, котить м’яч, будує башту та потяг, 
вкладає та виймає дрiбнi предмети iз ємностi, поєднує деталi конструктора.

Щодо формування i розвитку сенсорно-пiзнавальної, логiко-математичної 
та дослiдницької компетентностi, то надзвичайної важливостi набуває 
полiсенсорного сприймання. На його основi незряча дитина активно дослiджує 
свiт, використовуючи усi аналiзаторнi системи. Прагне дiзнатися i обстежи-
ти щось нове. Диференцiює звуки: тихо – голосно, близько – далеко; впiзнає 
добре знайомi звуки. За запахом та смаком впiзнає знайому їжу. Реагує на 
вiдмiнностi. Видiляє особливостi предметiв: за формою, розмiром, фактурою та 
кольором (якщо є залишковий зiр). Сортує предмети за 1 ознакою. Знає деякi 
узагальнюючi назви предметiв. Має уявлення про цiлiсний образ добре знайо-
мих предметiв. Має деякi уявлення про оточуюче середовище на вулицi у добре 
знайомих мiсцях (наприклад, на дитячому майданчику).

Освiтнiй напрям «Дитина в природному довкiллi» включає в себе формування 
та розвиток природничо-екологiчної компетентностi. Очiкується, що незряча дити-
на проявляє позитивне ставлення до пiзнання об’єктiв природи та спiлкування з 
ними. Диференцiює деяких тварин та рослин (в т.ч. фрукти та овочi), розрiзняє 
окремi їх частини. Розрiзняє погоду, може видiлити деякi її ознаки. Має простi 
уявлення про основнi властивостi об’єктiв природи. Обстежує їх разом з дорослим.

Формування i розвиток навичок, орiєнтованих на сталий розвиток, перебу-
ває у першi роки життя на самому елементарному рiвнi. Проте вже у вiцi 3 – 4 
рокiв можна очiкувати, що незряча дитина знає та використовує деякi формули 
звертань, подяки, вибачення тощо. На прикладi батькiв спостерiгає за навичка-
ми розумного споживання води та енергiї. Виконує найпростiшi з них: напри-
клад, вимикає воду.

Формування та розвиток орiєнтування у просторi та мобiльностi є дуже 
складним для незрячих дiтей через вiзуальну депривацiю. Втiм спецiальне навчан-
ня сприяє тому, що малюк орiєнтується на власному тiлi та тiлi дорослого: 
знає i показує основнi частини тiла та обличчя. Добре орiєнтується у знайомо-
му просторi. Разом з дорослим обстежує незнайомий простiр. Розумiє поняття: 
вгорi, внизу, попереду, позаду, збоку, бiля, пiд. Катається на гойдалках, з’їжджає 
з гiрки. Кидає м’яч на звуковий орiєнтир. Iде на голос близького дорослого. 
Знає, де зберiгаються її iграшки i сама їх дiстає. Знайома з тростиною, пробує 
ходити з нею.

Освiтнiй напрям «Гра дитини»: хоча у першi роки життя iгрова дiяльнiсть ще 
не є провiдною у психiчному розвитку дитини, та все ж цей перiод є важливим 
для її формування. Вiдбувається формування i розвиток елементарних iгрових 
дiй з предметами, навичок взаємодiї з партнером у грi. Таким чином очiкується, 
що у вiцi 3 – 4 рокiв незряча дитина проявляє стiйкий iнтерес до iгрової 
дiяльностi, iнiцiює гру з предметами та iграшками. Репертуар iгор, в якi грає 
дитина, розширюється. Має улюбленi iгри та iграшки. Може грати самостiйно 
i разом з партнером або кiлькома (переважно дорослим). Розумiє простi прави-
ла гри та намагається їх дотримуватися. Iнiцiює простi сюжетно-рольовi iгри та 
включається у гру, яку пропонують iншi.



«ОСОБЛИВА ДИТИНА: навчання і виховання», № 4, 202274

ПОШУКИ Й ЕКСПЕРИМЕНТИ

Освiтнiй напрям «Дитина в соцiумi»: реалiзацiя даного напряму може 
бути пов’язана з певними труднощами, з якими у своєму повсякденному життi 
зустрiчається родина, в якiй зростає незряча дитина. Цi труднощi мають рiзнi 
джерела: як зовнiшнi (вiд суспiльства та навколишнього оточення), так i внутрiшнi 
(пов’язанi iз рiзноманiтними проблемами та складнощами всерединi такої роди-
ни). Та вже у першi роки життя вiдбувається формування i розвиток соцiально-
громадянської компетентностi. Саме тому очiкується, що по досягненню трьох 
рокiв незряча дитина орiєнтується у власнiй родинi та близьких родичах i друзях 
родини. Має уявлення про власну соцiальну роль у сiм’ї. Знайома з основни-
ми правилами поведiнки вдома та на вулицi, намагається їх дотримуватися. 
Спiлкується з однолiтками. Виявляє прихильнiсть до найближчих людей, нама-
гається їх пiдтримувати та турбуватися. Адекватно реагує на прохання, заборо-
ну та похвалу близьких дорослих. Бере участь у сiмейних заходах та традицiях: 
пiдготовка до свят, спiльнi трапези, похiд в магазин, на прогулянку, поїздка в 
гостi тощо.

Освiтнiй напрям «Мовлення дитини»: вiдбувається найбурхливiше форму-
вання i розвиток мовленнєвої компетенцiї. Дитина повторює слова i фрази за 
дорослими. Протягом року збiльшує активний словник, на кiнець 3-го року 
життя вiн мiстить 200 слiв або бiльше. Використовує фрази та короткi речення 
з кiлькох слiв. Дитина знає правило черги висловлювання, але не завжди може 
його дотримуватися. Розмовляє сама з собою пiд час гри. Можливо, використо-
вує рiзнi форми множини та закiнчення вiдмiнкiв.

Формування i розвиток комунiкативної компетентностi. Дитина iмiтує 
дорослих у мовленнi та дiях. Запрошує дорослих та, можливо, iнших дiтей до 
спiльної дiяльностi. Самостiйне мовлення носить емоцiйний характер. Знає та 
використовує форми привiтання, прощання та прохання. Розумiє та реагує на 
знайомi прохання та iнструкцiї. Намагається продемонструвати власнi вiдчуття 
та емоцiйне ставлення до рiзних людей та подiй. Розумiє та адекватно реагує 
на виразнi емоцiйнi прояви близьких дорослих.

Освiтнiй напрям «Дитина у свiтi мистецтва»: частина родин вважає, що ще 
зарано для знайомства такої маленької дитини зi свiтом мистецтва, але ця думка 
хибна. Формування  мистецько-творчої компетентностi повинно розпочинати-
ся (i фактично розпочинається) з самого народження, наприклад iз колискових 
пiсень. Тож вже у 3 роки незряча дитина вже має первинний досвiд естетично-
го сприймання свiту: через побут, музику, лiтературу, власну творчiсть. Розгля-
дає доступнi для сприймання малюнки та малює найпростiшi зображення (при 
наявностi залишкового зору). має досвiд сприймання найпростiших тактильних 
малюнкiв, знайома з грифелем та його використанням. Має досвiд сприйман-
ня простих та малих скульптурних форм. Пробує лiпити разом з дорослим та 
самостiйно. Розглядає тактильну книжку. Грає на простих музичних iнструментах 
(барабан, ксилофон i т.п.). Впiзнає знайому музику, пiснi, має деякi музичнi 
вподобання. Слухає короткi лiтературнi твори, вiршi. Має улюбленi серед них. 
Знайома з народною творчiстю: казки, пiснi, забавлянки, потiшки. Можливо, має 
досвiд сприймання театрального мистецтва.
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Дошкiльний вiк для незрячих дiтей є найбiльш сприятливим для формуван-
ня й розвитку всiх психiчних процесiв, дiяльностi органiв чуття, нагромаджен-
ня уявлень про навколишнiй свiт (Єрмаков, 1990). Тому правильно побудована 
корекцiйно-розвивальна робота – це одна з основних сторiн дошкiльного вихо-
вання дiтей з порушеннями зорової функцiї. Саме знання, вмiння, навички, сфор-
моване цiннiсне ставлення до дiйсностi закладає фундамент загального розумо-
вого, сенсорного й емоцiйно-вольового розвитку дитини, що визначає подальшу 
її успiшнiсть в навчаннi, соцiалiзацiї i особистiснiй самореалiзацiї.

Освiтнiй напрям «Особистiсть дитини»: незрячий дошкiльник потребує 
активної участi дорослих у формуваннi рухової компетентностi, адже фiзична 
активнiсть такої дитини знижена. Очiкується, що на сьомий рiк свого життя вона 
володiє власним тiлом, координована у просторi, витримує вiдповiдно до вiку 
фiзичне навантаження, виконує рiзноманiтнi вправи (бiг, стрибки, присiдання, 
лазiння тощо). Дитина володiє елементарними навичками загартування та особис-
тої гiгiєни. Формується i здоров’язбережувальна компетентнiсть. У разi реалiзацiї 
окресленого освiтнього напряму, в сiм рокiв незряча дитина володiє уявлення-
ми про основнi чинники збереження здоров’я – рухову дiяльнiсть, правильне 
харчування, дотримання питного режиму, безпечна поведiнка в примiщеннi та 
поза його межами, догляд за тiлом.

Формування особистiсної компетентностi є визначальним у становленнi 
особистiсного благополуччя. В перiод дошкiльного вiку необхiдно знайомити 
незрячу дитину  з поняттям «думки», «почуття», «мрiї», «бажання», «мотиви», 
«плани», «iдеали», «цiлi», «прагнення»; формувати самосвiдомiсть: iдентифiкацiю 
себе зi своїм «Я», домагання визнання iншими власних чеснот, позитивну 
самооцiнку, умiння спiввiдносити «хочу» (мотиви, намiри), «можу» (знання, 
вмiння навички), «буду» (регуляцiя поведiнки та дiяльностi), здатнiсть уявляти 
себе в минулому, теперiшньому, майбутньому часi; орiєнтування у своїх осно-
вних правах i обов’язках; розвивати iнтерес до свого внутрiшнього свiту; вчити 
адекватно реагувати на рiзнi життєвi ситуацiї. На сьомий рiк життя незрячої 
дитини очiкується сформоване позитивне ставлення до себе та свiту, здатнiсть 
до розпiзнання простих емоцiй та почуттiв. Вона буде знати та усвiдомлювати 
свої права, права iнших, обов’язки, статеву, родинну, соцiальну приналежнiсть 
та саму себе в часi, просторi тощо, правильно називати основнi ознаки рiзних 
вiкових перiодiв, диференцiювати добро i зло, здатна управляти собою, власною 
поведiнкою в рiзних життєвих ситуацiях, оперуючи усвiдомленими цiннiсними 
орiєнтацiями, позитивними мотивами.

Напрямок «Дитина в сенсорно-пiзнавальному просторi» набуває особливо-
го значення у розвитку незрячого дошкiльника, адже забезпечує формування та 
розвиток збережених каналiв сприйняття. Очiкуваними результатами формуван-
ня предметно-практичної, технологiчної компетентностi у семирiчної дитини є її 
здатнiсть до володiння видами предметно-практичної дiяльностi: конструювання 
(з паперу, з природного матерiалу, з деталей конструкторiв тощо), наочне моде-
лювання,  проектування, технiчної творчостi; сформованiсть умiння розглядати 
конструкцiї (на дотик), виокремлювати їхнi основнi складовi, спiввiдносити за 
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розмiрами, формами, розташуванням, аналiзувати та оцiнювати результат своєї 
роботи та роботи однолiткiв, вносити корективи, виправляти помилки.

Формування сенсорно-пiзнавальної, логiко-математичної та дослiдницької 
компетентностi передбачає розвиток здатностi дитини встановлювати залежностi 
мiж числами натурального ряду, величинами, просторовими ознаками; володiти 
основними одиницями вимiрювання часу, 

величини; здатнiсть спрямовувати сенсорнi процеси вiдчуття, сприйнят-
тя, увагу на пiзнання об’єктiв довкiлля; диференцiювати сенсорнi еталони 
за ознаками форми, величини, просторового розташування. Очiкується, що 
семирiчна незряча дитина здатна за допомогою власної збереженої сенсорної 
системи дослiджувати предмети й об’єкти дiйсного свiту, виявляти в них спiльне 
i вiдмiнне; використовувати рiзнi способи обстеження, рацiональнi прийоми 
порiвняння, набутi у процесi взаємодiї з дорослими i однолiтками; доцiльно, 
усвiдомлено використовувати елементарнi математичнi знання в знайомих та 
нових пiзнавальних ситуацiях.

В межах напряму «Дитина в природньому довкiллi» формується природничо-
екологiчна компетентнiсть дошкiльника, i на сьомий рiк життя незряча дити-
на знає основнi поняття, що пов’язанi iз космiчною тематикою (планета Земля, 
сонце, космос, зiрки, мiсяць тощо) та ознаки планети Земля, впiзнає, розрiзняє 
й називає на вулицi та на макетах основнi види рослин, тварин, знає про серед-
овище iснування об’єктiв природи (водойми, земля, лiси, пустелi тощо); знає та 
вiдрiзняє сприятливi й несприятливi чинники iснування об’єктiв природи. 

Активно формуються i закрiплюються навички, орiєнтованi на сталий 
розвиток. Це означає, що наприкiнцi дошкiльного вiку дитина вмотивована на 
цiнностi сталого розвитку (дружнi стосунки мiж людьми, рацiональне вико-
ристання природних ресурсiв тощо), виявляє небайдужiсть до природоохорон-
ної дiяльностi дорослих, бажання брати участь у проведеннi заходiв, спрямо-
ваних на пiдтримку цiнностей сталого розвитку; має початковi уявлення про 
дiї та поведiнку, орiєнтованi на сталий розвиток, в екологiчнiй, економiчнiй та 
соцiальнiй сферах повсякденного життя; знає про необхiднiсть дбати про приро-
ду та важливiсть її збереження (дерева, сировини, тощо). 

Освiтнiй напрям «Дитина в грi» сприяє розвитку особистостi незрячо-
го дошкiльника в цiлому i формуванню психiчних новоутворень, адже iгрова 
дiяльнiсть є провiдною у дошкiльному вiцi. Робота спрямована на залучення 
незрячої дитини в гру, налагодження нею взаємовiдносин iз однолiтками, форму-
вання правильних уявлень про iгровий простiр та основнi дiї. На сьомому роцi 
життя дитина вже має самостiйно обирати тему для гри, моделювати явища 
реального життя, розвивати сюжет на основi досвiду та знань, прикладах з життя 
дорослих, з лiтературних творiв i казок, дотримуватись правил рольової взаємодiї 
(узгодження, рiвностi, управлiння тощо). Разом з iншими дiтьми облаштовувати 
iгрове середовище та самостiйно чи з незначною допомогою розподiляти ролi. У 
сiм рокiв дитина вже вмiє чiтко дотримуватись правил гри, виконувати знайомi 
дiї, взаємодiяти iз партнерами по командi. Однак, перераховане незряча дитина 
може виконувати тiльки в доступному й адаптованому пiд її потреби просторi.
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Освiтнiй напрям «Дитина в соцiумi» забезпечує формування i закрiплення у 
дошкiльника уявлень про соцiальнi зв’язки, суспiльно значущi якостi особистостi 
(вiдповiдальнiсть, самостiйнiсть тощо), своє мiсце серед людей. В процесi роботи 
в цьому напряму дитина усвiдомлює, що є громадянином своєї держави, починає 
проявляти iнтерес  до культури та надбань своєї нацiї та територiї, де проживає. 
Через це, важливим є включення незрячої дитини в iнклюзивне середовище, для 
формування у неї соцiально-громадянської компетентностi. Очiкується, що у сiм 
рокiв дитина проявляє iнтерес до загальнолюдських цiнностей (здоров’я, сiм’я, 
друзi, Батькiвщина тощо), висловлює слова любовi та значущостi їх у її життi; 
знає правила взаємодiї мiж всiма членами родини, їх основнi функцiї, права 
та обов’язки. Напередоднi першого класу дитина вже має вмiти встановлюва-
ти соцiальнi дружнi стосунки iз однолiтками, iз повагою ставитись до доросли 
вiдповiдно до прийнятих норм. Обмеженiсть кола спiлкування незрячої дитини, 
її iзоляцiя можуть призвести до соцiальною депривацiї.

Освiтнiй напрям «Мовлення дитини» в роботi iз незрячими дошкiльниками 
реалiзується у вiдповiдностi iз вiковими нормами розвитку мовлення. На сьомо-
му роцi мова дитини стає бiльш точною у структурному вiдношеннi, розгорну-
тою, логiчно послiдовною. Рiзноманiтнi iгри вимагають дотримання та пояснення 
правил, тому дiти починають користуватися пояснювальною мовою, яка потре-
бує особливої ​​точностi вираження, передачi послiдовностi дiй. Дитина виявляє 
навички звукового аналiзу простих слiв, вживає всi частини мови, граматичнi 
категорiї, рiзнi за складнiстю типи речень; володiє елементарними навичками 
корекцiї та самокорекцiї мовлення; узгоджує слова у словосполученнях i речен-
нях згiдно з мовними нормами (рiд, число, вiдмiнок, дiєвiдмiна, клична форма 
тощо). Вимовна сторона мови дитини досягає високого рiвня, використовуються 
рiзноманiтнi засоби мовної виразностi, виразно вимовляються всi слова, фрази. 
Дитина поступово освоює норми лiтературної вимови. 

Робота у напрямi «дитина у свiтi мистецтва» орiєнтована на розвиток задаткiв 
та творчих здiбностей дошкiльника. Через мистецтво незряча дитина формує 
уявлення про навколишнє середовище та сприймає iнформацiю доступним для 
неї способом. Очiкуваним результатом реалiзацiї напряму є те, що у сiм рокiв 
дитинi подобається займатися сюжетним лiпленням, аплiкацiєю. Однiєю з осно-
вних стає образотворча дiяльнiсть. Долучається до музичного свiту, формується 
вiдповiдне цiннiсне ставлення до рiзноманiтних творiв, орiєнтується у музичних 
iнструментах та знає декiлька простих пiсень. Часто у цьому вiцi у незрячих дiтей 
дiагностуються здiбностi до спiву та грi на музичних iнструментах як результат 
розвитку компенсаторної дiяльностi слухового аналiзатора. Рiзноманiтнi поробки 
та результати творчої активностi стають одним з засобiв самовираження. 

Висновки i перспективи. Таким чином, можна прослiдкувати, що очiкуванi 
результати розвитку незрячої дитини раннього та дошкiльному вiцi у багатьох 
аспектах спiвпадають iз очiкуваними результатами зрячих дiтей. Проте вiдсутнiсть 
або значне обмеження можливостi вiзуального сприймання може призводити 
до певних специфiчних вiдхилень, якi можуть бути подоланi шляхом правиль-
но проведеної корекцiйно-розвиткової роботи. Адже потенцiйно незрячий малюк 
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здатний досягнути у формуваннi i розвитку рiзноманiтних компетентностей 
досить високих рiвнiв.
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ДО ПРОБЛЕМИ ФОРМУВАННЯ 
ОСВIТНЬОГО СЕРЕДОВИЩА 
ДЛЯ ДIТЕЙ ЗI СКЛАДНИМИ 
ПОРУШЕННЯМИ РОЗВИТКУ 

В УМОВАХ НУШ
ДУКА Володимир, Iнститут спецiальної педагогiки i психологiї iменi Миколи Ярмаченка НАПН України, 
м. Київ, Україна; wbh7dww@ukr.net, ORCID: 0000-0002-3573-4130

У статтi здiйснено теоретичний аналiз та осмислення iснуючих моделей освiтнього середовища, 
проаналiзовано науковi пiдходи щодо проблеми органiзацiї освiтнього середовища та його струк-
турних компонентiв. Сфокусовано увагу на тому, що освiтнє середовище розглядається сучасними 
науковцями з точки зору його функцiональностi, а саме як: система впливiв умов формування 
особистостi; простiр, де соцiалiзується й розвивається особистiсть; як змодельоване середовище 
для реалiзацiї можливостей дитини. 
Зазначено, що освiтнє середовище в закладi спецiальної освiти – це багаторiвнева система умов, 
обставин, чинникiв, можливостей, яка забезпечує оптимальнi параметри освiтньої дiяльностi пев-
ного освiтнього суб’єкту в усiх аспектах – цiльовому, змiстовому, процесуальному, результативно-
му, ресурсному. Автором сфокусовано увагу на тому, що якiсний психолого-педагогiчний супровiд 
процесу зростання дитини визначається якiстю створених освiтнiх умов, головною серед яких є 
освiтнє середовище, яке забезпечує оптимальний розвиток особистостi. Подано узагальнене ви-
значення освiтнього середовища.
Видiлено основнi характеристики та параметри освiтнього середовища як педагогiчної 
категорiї. Зазначено, що освiтнє середовище виступає як змiстово-насичене, трансформуюче, 
полiфункцiональне, варiативне, доступне, безпечне утворення, що цiлеспрямовано забезпечує 
повноцiнну освiту та розвиток дитини.
Сфокусовано увагу на тому, що в умовах реалiзацiї Концепцiї «Нова Українська школа» вико-
ристовується загалом аналогiчний пiдхiд до визначення структурних компонентiв освiтнього се-
редовища, що вiдповiдають структурним компонентам освiтнього середовища. Видiлено основнi 
структурнi компоненти освiтнього середовища в сучасних умовах розвитку освiти. Узагальнено 
та дано характеристику структурним компонентам освiтнього середовища спецiального закладу 
освiти для дiтей з тяжкими порушеннями розвитку в умовах НУШ .Зазначено, що спiльним у 
бiльшостi теоретичних пiдходiв до визначення педагогiчної категорiї «освiтнє середовище» є ви-
знання значущостi цього феномена для якiсної органiзацiї супроводу учнiв, їхнього особистiсного 
розвитку.
Ключовi слова: освiта; освiтнi умови; розвиток особистостi; компоненти освiтнього середовища, 
Нова українська школа.
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Duka Volodymyr, Mykola Yarmachenko Institute of Special Education and Psychology of the National 
Academy of Educational Sciences of Ukraine, Kyiv, Ukraine
To the problem of forming an educational environment for children with complex developmental disabilities 
in nus conditions
The article provides a theoretical analysis and understanding of existing models of the educational 
environment, analyzes scientific approaches to the problem of organizing the educational environment and 
its structural components. Attention is focused on the fact that the educational environment is considered 
by modern scientists from the point of view of its functionality, namely as: a system of influences of the 
conditions of personality formation; a space where personality is socialized and developed; as a simulated 
environment for realizing the child’s potential.
It is noted that the educational environment in a special education institution is a multi-level system of 
conditions, circumstances, factors, opportunities that provides optimal parameters of the educational 
activity of a certain educational subject in all aspects - target, content, procedural, effective, resource. 
The author focused attention on the fact that quality psychological and pedagogical support of the child’s 
growth process is determined by the quality of the created educational conditions, the main one of which 
is the educational environment that ensures optimal personality development. A generalized definition of 
the educational environment is given.
The main characteristics and parameters of the educational environment as a pedagogical category 
are highlighted. It is noted that the educational environment acts as a content-rich, transformative, 
multifunctional, variable, accessible, safe education that purposefully provides a full-fledged education 
and development of the child.
Attention is focused on the fact that in the conditions of the implementation of the «New Ukrainian School» 
Concept, a generally similar approach is used to determine the structural components of the educational 
environment, which correspond to the structural components of the educational environment. The main 
structural components of the educational environment in modern conditions of education development 
are highlighted. The structural components of the educational environment of a special educational 
institution for children with severe developmental disorders in the conditions of NUS are summarized and 
characterized. It is noted that common in most theoretical approaches to the definition of the pedagogical 
category «educational environment» is the recognition of the significance of this phenomenon for the 
qualitative organization of support for students, their personal development
Keywords: education; educational conditions; personality development; components of the educational 
environment, New Ukrainian school.

Актуальнiсть дослiдження. В умовах реформування освiтньої галузi Украї
ни одним iз важливих стратегiчних завдань є її спрямованiсть на забезпечен-
ня пiдготовки дитини до повноцiнного життя у сучасних соцiально-економiчних 
умовах. Невiд’ємною частиною життєвого середовища дитини є освiтнє середо-
вище. Створення сучасного освiтнього середовища є однiєю з основних концеп-
туальних засад освiтньої реформи в Новiй українськiй школi (далi – НУШ).

Сучаснi технологiї навчання переорiєнтовано iз «засвоєння знань» на форму-
вання «компетентностей», що базуються на засадах особистiсно-орiєнтованої 
моделi освiти, у рамках якої школа максимально враховує права дитини, її 
здiбностi, потреби та iнтереси, реалiзуючи на практицi принцип дитиноцентриз-
му. Особливої актуальностi розв’язання означеної проблеми набуває стосовно 
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учнiв з особливими освiтнiми потребами, для яких навчання та виховання в 
закладi спецiальної освiти породжують суперечностi мiж прагненнями учнiв й 
їхнiми можливостями та досягненням загальної освiтньо-виховної мети. Одним 
iз ключових чинникiв, якi впливають на розвиток пiзнавальних, навчальних, 
соцiальних можливостей дiтей з особливими освiтнiми потребами, є освiтнiй 
простiр, де перебуває дитина.  

Вiдтак, першочерговим є вирiшення питання моделювання якiсного та ефек-
тивного освiтнього середовища для дiтей особливими освiтнiми потребами, що 
можливо лише пiд час розвитку усiх його компонентiв.

Аналiз попереднiх дослiджень i публiкацiй засвiдчує, що дослiджувана 
проблема є предметом активних обговорень, прогнозiв та системних дослiджень 
учених i практикiв. Фiлософсько-педагогiчнi аспекти освiтнього середовища 
розглядали Кошiль,  2017; Петько,  2015; Андрущенко,  2009; проблемою проєк-
тування освiтнього середовища, як фактору впливу на формування особистостi, 
займаються Удич,  2018; Смолюк,  2018. Питання проєктування освiтнього серед-
овища вiдображенi в нормативних освiтнiх документах: Законах України «Про 
освiту» (2017), «Про повну загальну середню освiту» (2020); Концепцiї «Нова 
школа. Простiр освiтнiх можливостей» (2016) та iн. Останнiм часом з’явилася 
велика кiлькiсть публiкацiй iз проблеми органiзацiї освiтнього середовища. 
Психологiчну характеристику освiтньому середовищу надають Алексєєва,  2017; 
Габа,  2016; Ковалевська, Пасiчнiченко,  2016; Рiбцун, 2011.

Однак, на сьогоднi немає єдиної думки щодо визначення поняття «освiтнє 
середовище», його структури, характеристики основних структурних компонентiв, 
функцiй, рiвнiв взаємодiї, особливостей його проєктування. В сучаснiй 
педагогiчнiй науцi середовищний пiдхiд розглядається як управлiння через освiтнє 
середовище процесами виховання i розвитку особистостi учня; спрямованих на 
перетворення його у засiб проєктування й дiагностики результату навчання i 
виховання (Новiкова,  2014; Мануйлов,  2008; Удич,  2017). Цей пiдхiд у контекстi 
нашого дослiдження є сукупнiстю компонентiв освiтнього середовища та систе-
мою взаємодiї з ним усiх суб’єктiв закладу спецiальної освiти.

Мета статтi – здiйснити теоретичний аналiз та осмислення iснуючих моде-
лей освiтнього середовища, проаналiзувати пiдходи до структурування освiтнього 
середовища, узагальнити та дати характеристику структурним компонентам 
освiтнього середовища спецiального закладу освiти для дiтей зi cкладними пору-
шеннями розвитку в умовах НУШ.

Методи дослiдження. Для досягнення мети було використано аналiз, 
порiвняння та систематизацiя сучасних науково-методичних, вiтчизняних та 
зарубiжних лiтературних джерел iз педагогiки.

Результати дослiдження В умовах навчально-виховного та корекцiйно-
розвивального процесу спецiального закладу освiти надзвичайно важливо досяг-
ти органiзацiї саме такого освiтнього середовища, яке б сприяло соцiалiзацiї, 
розвитку особистiсних цiнностей, формування особистостi i характеризувалося 
переважаючим позитивним впливом на неї. Особливо коли йдеться про систе-
му спецiальної освiти, де прiоритетне значення у вихованнi вiдводиться мето-
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ду прикладу, наочностi, оскiльки дiти, що мають складнi порушення розви-
тку, бiльшою мiрою, нiж дiти нейротиповi, схильнi до наслiдування поведiнки 
оточуючих, потребують пiдвищеногї уваги та органiзацiї освiтнього середови-
ща. Саме ефективне освiтнє середовище закладу освiти спроможне забезпечити 
пiдвищення якостi надання освiтнiх послуг за рахунок упровадження педагогiчних 
iнновацiй, iндивiдуального та диференцiйованого пiдходу до кожного учня, висо-
кої педагогiчної майстерностi вчителя.

Головним показником сформованостi освiтнього середовища (Панов,  2016) 
є його можливостi щодо ефективного особистiсного саморозвитку особистостi 
школяра. Причому особливого значення набуває єднiсть властивостей освiтнього 
середовища i самого суб’єкта педагогiчного процесу. Так, з метою викорис-
тання потенцiйних суб’єктивних та об’єктивних можливостей учень виявляє 
активнiсть, перетворюючись водночас i на суб’єкта навчально-виховного проце-
су, i особистiсного розвитку. 

Як зазначає Ярошинська,  2015, змiстовий аналiз поняття «середови-
ще» у мiждисциплiнарному аспектi бiльшiстю наук розкривається через 
фундаментальнi категорiї – «свiт», «простiр», «оточення», «мiсце», «умова». 
Дослiдниця характеризує їх таким чином: категорiя «свiт» – формує уявлен-
ня, що спiввiдносяться iз суб’єктом, про середовище як про певну частину 
об’єктивної реальностi; «простiр» наповнює середовище такими властивостями, 
як: матерiально-процесуальна природа, структура i наявнiсть кордонiв; середо
вище трактується через «оточення» тiльки для певного суб’єкта; категорiя 
«мiсце» вказує, що середовище завжди конкретне, iснує тiльки в певному 
мiсцi i в точний час; категорiя «умови» визначає взаємозумовленiсть iснування 
суб’єкта i середовища, тому що не тiльки умови навколишнього свiту становлять 
його основу, а й особистiсть, що формується, є невiд’ємною умовою iснування 
вiдповiдного середовища, оскiльки «умова» – це те, вiд чого залежить певний 
елемент iз системи чи комплексу об’єктiв, «з наявностi якого за необхiднiстю 
випливає це явище» (Ярошинська, 2015: 310). 

На думку Ясвiна (2001), щоб мати розвивальний ефект, освiтнє середови-
ще має забезпечувати комплекс можливостей для саморозвитку всiх суб’єктiв 
освiтнього процесу (тобто i учнiв, i педагогiв). Цей комплекс складається з 
чотирьох структурних компонентiв освiтнього середовища як сукупностi умов 
та чинникiв, що пiдлягають проєктуванню, моделюванню та експертизi:

–- просторово-предметний компонент (примiщення для занять та допомiжних 
служб, будiвля в цiлому, прилегла територiя тощо), що має забезпечува-
ти рiзнорiднiсть просторових умов (гетерогеннiсть та складнiсть), зв’язнiсть 
їх функцiональних зон, гнучкiсть (можливiсть оперативної змiни), керованiсть, 
символiчну функцiю, iндивiдуалiзованiсть та автентичнiсть (сумiснiсть життє-
вих проявiв);

–  психодидактичний компонент, тобто змiст та методи навчання, зумовленi 
психологiчними цiлями побудови освiтнього процесу, що забезпечує вiдповiднiсть 
цiлей навчання, його змiсту та методiв психологiчним, фiзiологiчним та вiковим 
особливостям розвитку дiтей;
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–  соцiально-контактний (соцiокультурнi особливостi територiї; особис-
тий приклад оточуючих; установи та органiзацiї, з якими учневi доводиться 
взаємодiяти; мiкросоцiуми, до яких вiн залучений), iнформацiйний (норматив-
но-правовий простiр; устрiй освiтньої установи; засоби наочностi та реклами; 
персонально адресованi впливи), предметний (фiзична органiзацiя простору, 
використовуванi предмети та устаткування; специфiка дiяльностi, до якої вклю-
чено учня; санiтарно-гiгiєнiчнi умови)

–  технологiчний (дiяльнiсний), де змiст останнього компонента становлять 
зв’язок мiж першими двома, тобто педагогiчне забезпечення можливостей серед-
овища (Ясвiн 2001). 

Теоретичним пiдґрунтям у моделюваннi просторово-предметного компоненту 
освiтнього середовища є усвiдомлення його соцiально-культурного контексту, що 
визначається суспiльством, природним оточенням i специфiкою його призначення. 
При цьому просторово-предметне середовище навчального закладу в узагальне-
ному виглядi розглядається як сукупнiсть структурованих певним чином просто-
рово-предметних властивостей i вiдносин, в яких вiдбувається життєдiяльнiсть 
дитини в усiх її проявах (Бобренко,  2013).

Просторово-предметний компонент освiтнього середовища враховує 
просторовi умови та предметнi засоби, сукупнiсть яких забезпечує можливiсть 
необхiдних просторових дiй i поведiнки суб’єктiв освiтнього середовища, що 
є однiєю з умов розвитку просторового орiєнтування дiтей з порушеннями 
iнтелектуального розвитку. 

На думку Бобренко,  2013; важливими є такi принципи органiзацiї просто-
рово-предметного компонента освiтнього середовища, якi можуть бути визначенi 
як оптимальнi: 

–  принцип розмаїтостi та складностi, який передбачає створення можливос-
тей просторового та предметного вибору усiма учасниками освiтнього процесу;

–  принцип зв’язностi рiзних функцiональних зон, який означає наявнiсть 
можливостей багатофункцiонального використання елементiв просторового 
середовища, створення цiлiсного простору;

–  принцип гнучкостi й керованостi середовища, котрий припускає наявнiсть 
можливостей для функцiональних змiн рiзних предметiв залежно вiд умов 
освiтнього процесу;

–  принцип органiзацiї середовища як носiя символiчного повiдомлення, що 
пов’язаний з наданням додаткової актуальної iнформацiї учасникам освiтнього 
процесу, що пiдвищує їх можливостi управлiння цим середовищем;

–  принцип персоналiзацiї середовища, який забезпечує суб’єктам освiтнього 
процесу можливiсть задоволення потреби у персоналiзованому просторi;

–  принцип автономностi середовища, який забезпечує для всiх учасникiв 
освiтнього процесу можливiсть життєдiяльностi в найбiльш сприятливому для 
них ритмi, вiдповiдному вiковим, статевим та iншим особливостям.

Як потужний засiб психологiчного впливу на дiтей, просторово-предметна 
органiзацiя освiтнього середовища структурувалася та коригувалася, акумулю-
ючи в собi культурно-iсторичнi та iдеологiчнi цiнностi суспiльства, виконуючи 



«ОСОБЛИВА ДИТИНА: навчання і виховання», № 4, 202284

ПОШУКИ Й ЕКСПЕРИМЕНТИ

соцiальне замовлення щодо формування вiдповiдних iндивiдуально-психологiчних 
якостей людини, визначаючи характер i моделi її поведiнкових реакцiй у вiдповiдь 
на зовнiшнi впливи.

У психолого-педагогiчнiй лiтературi з проблеми просторової структури 
освiтнього середовища загалом використовується поняття «предметно-естетич-
не середовище». Таке середовище включає в себе навчальну будiвлю та його 
примiщення, двiр, територiю, меблi, обладнання, наочнiсть, озеленення та часто 
позначається також як просторово-предметне середовище (Павлова,  2004).

Просторово-предметне середовище виступає «посередником» мiж дорос-
лим та дитячим свiтом. Вiдтак, останнiй завжди орiєнтований на предметнi 
елементи свiту дорослих: знаки, символи, вiдносини тощо. Дiяльнiсть дитини, 
пов’язана з використанням речей, подiбна предметнiй дiяльностi та дiяльностi 
з психологiчними знаряддями (Виготський). У цiй дiяльностi видiляється 
iнструментальнiсть, опосередкованiсть, доцiльнiсть. Результатом визначення та 
використання предметiв стає їх перетворення. Дiти з складними порушення-
ми розвитку пiзнають предмети сенсорним шляхом i за допомогою мислення, 
в тому числi й просторового (Павлова,  2004).

На думку Subetto, 1999; злагодженiсть людини та її матерiального оточен-
ня здiйснюється тому, що в ньому дiють закони сприймання (працюють всi 
аналiзатори i рецептори). Ця iдея визначила основнi принципи побудови пред-
метно-просторового середовища спецiального закладу освiти, в якому створю-
ються умови для самостiйного набуття дитиною досвiду пiзнання себе, власного 
органiзму, тiла та його рухових можливостей. Правильно створене середовище 
задовольняє потребу вихованця в руховiй дiяльностi, отриманнi iнформацiї про 
здоровий спосiб життя та його досягнення, про стосунки з довкiллям. Таке серед-
овище створює певну психологiчну комфортнiсть дитини: внутрiшню захищенiсть, 
можливiсть вибору рiзних форм пiзнавальної та рухової активностi.

Отже, просторово-предметний компонен є одним iз ключових складо-
вих освiтнього середовища дитини зi складними порушеннями розвитку, її 
ефективностi навчання та виховання. Просторово-предметне середовище є осеред-
ком способiв пiзнання себе та довкiлля.

В сучаснiй педагогiчнiй науцi широко оперують поняттям 
«здоров’язбережувальне середовище», як важливий компонент освiтнього серед-
овища, адже в Українi останнi роки спостерiгається тенденцiя погiршення cтану 
здоров’я дiтей. Як зазначає Вiтюк, 2018, здоров’язбережувальне середовище – це 
середовище, у якому створюються такi умови, за яких дитина може усвiдомити 
цiннiсть свого здоров’я, оволодiти способами його збереження i навчитися спосо-
бам саморегуляцiї, що дозволять їй зберегти здоров’я. Основними напрямами 
формування здоров’язбережувального освiтнього середовища є:

– забезпечення органiзацiйно-гiгiєнiчних умов здiйснення освiтнього процесу;
–  утвердження прiоритету грамотного пiклування про здоров’я учнiв;
–  пiдбiр та навчання педагогiчних працiвникiв здоров’язбережувальних 

технологiй;
–  реалiзацiя принципiв здоров’язбережувальної педагогiки на практицi;
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–  навчання здоров’я та виховання культури здоров’я учнiв;
–  монiторинг стану фiзичного та психiчного здоров’я школярiв, вплив 

здоров’язбережувальних чинникiв та результативностi дiяльностi школи щодо 
охорони здоров’я учнiв;

–  оптимiзацiя дiяльностi медичної та психологiчної служб школи;
–  попередження «шкiльних хвороб», «шкiльних стресiв».
Процес створення здоров’язбережувального середовища ми визначаємо як 

комплекс змiн традицiйної системи, спрямованих на пiдвищення ефективностi 
дiяльностi щодо збереження i змiцнення життєздатностi учнiв i педагогiв у 
взаємозв’язку з корекцiєю їхньої внутрiшньої картини здоров’я.

Таким чином, проблема формування здоров’язбережувального навчально-
го середовища спецiального закладу освiти як компоненту освiтнього середо-
вища синтезує низку завдань: збереження та змiцнення фiзичного, психiчного, 
соцiального та духовного здоров’я учнiв. Серед стратегiчних завдань сучасної 
школи прiоритетним визначено сприяння фiзичному, психiчному здоров’ю молодi, 
а одним зi шляхiв реформування змiсту освiтньої пiдготовки – утвердження 
прiоритетiв здорового способу життя людини. Вiдтак, одним з найважливiших 
завдань педагога у контекстi органiзацiї освiтнього середовища є «посередни-
цтво» мiж учнем i середовищем з метою максимального використання можли-
востей середовища i розкриття потенцiалу дитини.

В органiзацiї освiтнього середовища одним iз прiоритетних його 
компонентiв є соцiально-контактний компонент. Як зазначає Гуцуляк,  2017; 
соцiально-контактний компонент освiтнього середовища iснує завдяки числен-
ним взаємовiдносинам його членiв i соцiальних iнститутiв. До особливостей 
соцiально-контактного компонентiв вiдносять: рiвень i характер можливостей 
для самоактуалiзацiї та самореалiзацiї, прояву iндивiдуальних здiбностей i твор-
чого потенцiалу особистостi; рiвень єдностi й цiлiсностi складових елементiв 
(соцiальних вiдносин, соцiальних сфер); рiвень рiвномiрностi розвитку рiзних 
елементiв i сфер соцiального середовища.

Умови, якi безпосередньо впливають на особистiсть, можна класифiкувати на 
двi групи – суспiльнi та матерiально-фiзичнi. До першої належать первиннi колек-
тиви, педагогiчний процес, ритуали, cоцiальне середовище певного регiону, до 
другої – матерiально-побутовi умови життєдiяльностi вихователiв i вихованцiв у 
конкретнiй освiтньо-виховнiй системi, морально-психологiчний клiмат у колективi 
тощо.

Виховна робота має послабити асимiляцiю факторiв впливу соцiальних 
процесiв, якi зумовлюють поряд iз позитивним впливом cоцiального середо-
вища негативнi моменти, що дестабiлiзують свiдомiсть i поведiнку особистостi.

У структурi cоцiального середовища видiляють макро- i мiкрорiвнi. 
Макрорiвень – це система соцiальних вiдносин у суспiльствi. До його струк-
тури та змiсту належить сукупнiсть багатьох факторiв, зокрема економiчних, 
правових, iдеологiчних, культурних, полiтичних тощо.

Мiкрорiвень – це конкретнi умови життя особистостi (сiм’я, сусiдство) та 
умови в середовищi найближчого оточення (вулиця, тип поселення, навчаль-
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ний або трудовий колектив, громадськi органiзацiї, формальнi та неформальнi 
об’єднання) 

На основi виховних можливостей соцiального компоненту виокремлено 
поняття «виховне середовище». За твердженням Алєксєєнко, виховне середови-
ще – це середовище безпосереднього та опосередкованого впливу на дитину на 
мiкрорiвнi, сукупнiсть об’єктивних факторiв, що утворює умови життєдiяльностi 
особистостi, передачi їй суспiльно-iсторичного досвiду людства i нацiональної 
культури, впливає на формування її фiзичних, психiчних та соцiально-
адаптативних можливостей, процес i повноту творчої самореалiзацiї (Малино-
шевський,  2011).

Соцiально-контактний компонент має такi складовi: 
• сiм’я як соцiальний iнститут (традицiї, звичаї, цiнностi, стиль виховання);
• заклад загальної середньої освiти (навчальний процес, виховний процес, 

позаурочний час);
• мiкрорайон (позашкiльнi заклади, просвiтницькi заклади, заклади дозвiлля) 

(Гевчук,  2012).
Процес формування соцiально-контактного середовища вимагає врахуван-

ня таких компонентiв:
• iнформацiйно-дiагностичного: пiдготовка дiагностичної iнформацiї та 

довiдкового матерiалу щодо органiзацiї навчання, самоосвiти та саморозвитку 
особистостi;

• змiстовно-методичного: концепцiї навчання, виховання, навчальнi програ-
ми, iндивiдуальнi плани, посiбники, пiдручники, довiдники тощо;

• комунiкацiйно-органiзацiйного: розподiл ролей, обов’язкiв суб’єктiв 
педагогiчного процесу, визначення цiлей та завдань; комунiкацiйна сфера – стиль 
спiлкування, способи взаємодiї; форми i методи органiзацiї педагогiчного процесу.

Тобто, соцiально-контактний компонент освiтнього середовища ми розглядає
мо як вiдкриту педагогiчну систему, яка тiсно пов’язана з зовнiшнiми чинни-
ками i яка не може функцiонувати поза їх межами та впливами. Вiн виступає 
як ефективна мiжособистiсна взаємодiя, що сприяє емоцiйному благополуччю 
учнiв i педагогiв, розвитку психологiчно здорової особистостi, особистiсному та 
компетентнiсному зростанню учнiв.

Забезпечує цiлi навчання, змiст i методи, вiдповiдно особливостям розви-
тку дитини (вiковi, психологiчнi, фiзiологiчнi) психодидактичний компонент. 
(Бех,  2011). Основною метою освiти та виховання у розвивальному освiтньому 
середовищi виступає створення умов задля розвитку унiкальної особистостi, 
яка прагне максимальної самореалiзацiї, вiдкрита для сприйняття нового, здат-
на робити вибiр у нестандартних ситуацiях. На нашу думку, заслуговує на 
увагу й проблема формування у дiтей мотивацiї, що впливає на умови досяг-
нення як особистого успiху, так i ефективнiсть усього освiтнього процесу закла-
ду спецiального закладу освiти для дiтей зi складними порушеннями розвит
ку. Механiзм реалiзацiї iндивiдуальних освiтнiї траєкторiй полягає у розробцi 
для кожного учня проекту власного розвитку з урахуванням iндивiдуальних 
рис, задаткiв, вiкових, психофiзичних можливостей, iндивiдуальних режимiв 
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життєдiяльностi дитини з урахуванням її даних про здоров’я, iнтересiв, нахилiв, 
уподобань. Правильний пiдхiд до означеного процесу дозволяє вчасно скерува-
ти, скоригувати розвиток освiтнiх процесiв учня; надати йому потрiбнi не лише 
освiтнi послуги, а й допомогу у процесi саморозвитку та самореалiзацiї.

В сучасних умовах органiзацiї освiтнього середовища, iнформацiйної 
глобалiзацiї, вимушеної необхiдностi органiзацiї дистанцiйних форм навчання 
(епiдемiологiчнi обмеження, освiтнiй процес пiд час вiйськових дiй, вимушена 
фiзична вiддаленiсть суб’єктiв освiти) на нашу думку, одним iз наскрiзних його 
компонентiв є iнформацiйно-комунiкацiйне середовище Петухова,  2016; визна-
чає його як сукупнiсть знаннєвих, технологiчних i ментальних сутностей, якi 
в синхроннiй iнтеграцiї забезпечують якiсне оволодiння системою вiдповiдних 
знань. Важливо, що в належно органiзованому iнформацiйно-комунiкацiйному 
середовищi в сучасних умовах створенi вiдповiднi функцiональнi можливостi: 
доступ до ресурсiв у будь-який зручний час, зручний i гнучкий сервiс, що 
уможливлює пошук необхiдних iнформацiйних ресурсiв, безкоштовний обмiн 
iнформацiєю мiж користувачами та iн. У контекстi спецiальної освiти розгля-
даємо комп’ютерно-орiєнтоване навчальне середовище, що передбачає вико-
ристання вчителем комп’ютерних i iнформацiйних технологiй навчання, 
спецiального програмного забезпечення з необхiдними для учня дидактични-
ми, методичними матерiалами, творчими завданнями, включенням елементiв 
автоматизацiї управлiння навчальним процесом i надання можливостi роботи 
з ресурсами глобальної мережi Iнтернет. Медiйне (мультимедiйне) середови-
ще школи характеризується використанням у педагогiчному процесi навчаль-
них веб-сайтiв, пiзнавальних фiльмiв, мультфiльмiв, телепередач тощо. В умовах 
сучасного глобального комунiкацiйного простору посилюється потужний вплив 
на зростаючу особистiсть iнформацiйно-комп’ютерних технологiй. Це потре-
бує формування насамперед духовно-культурного простору, оскiльки свiтова 
iнфосфера змушує спiлкуватися спрощеною мовою здебiльшого вiртуально. 
Характер працi та навчання «в умовах масової комп’ютеризацiї сприяє поси-
ленню рацiоналiзму» та «унiверсалiзацiї мовних засобiв вираження». Як зазна-
чає Кремень,  2011; «поява такого типу рацiоналiзму може спричинити втра-
ту людиною здатностi творчого сприйняття свiту та розвитку її iнтуїтивних 
можливостей». За належного психолого-педагогiчного супроводу використання 
iнформацiйного ресурсу в умовах навчання й виховання школярiв слугує засо-
бом гуманiзацiї пiзнавальної iнформацiї i «може виступати могутнiм чинником 
розкриття творчих потенцiй особистостi, звiльнивши її вiд рутинної, формально-
допомiжної працi» (Кремень,  2011), змiнюючи характер самої творчостi. 

Висновки та перспективи подальших дослiджень. Теоретичний аналiз науко-
вих пiдходiв щодо проблеми органiзацiї освiтнього середовища та його струк-
турних компонентiв дозволяє стверджувати, що освiтнє середовище розгляда-
ється сучасними науковцями з точки зору його функцiональностi, а саме як: 
система впливiв умов формування особистостi; простiр, де соцiалiзується й 
розвивається особистiсть; як змодельоване середовище для реалiзацiї можливос-
тей дитини. Це багаторiвнева система умов, обставин, чинникiв, можливостей, 
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яка забезпечує оптимальнi параметри освiтньої дiяльностi певного освiтнього 
суб’єкту в усiх аспектах – цiльовому, змiстовому, процесуальному, результатив-
ному, ресурсному. Ми вбачаємо, що структуру освiтнього середовища складає 
єднiсть п’яти його компонентiв (просторово-предметний компонент – осередок 
способiв пiзнання себе та довкiлля; здоров’язбережувальний компонент – збере-
ження та змiцнення фiзичного, психiчного, соцiального та духовного здоров’я 
учнiв; соцiально-контактний компонент – мiжособистiсна взаємодiя, що спри-
яє емоцiйному благополуччю учнiв i педагогiв, розвитку психологiчно здорової 
особистостi, особистiсному та компетентнiсному зростанню учнiв; психодидак-
тичний компонент – створення умов задля розвитку унiкальної особистостi, яка 
прагне максимальної самореалiзацiї; iнформацiйно-комунiкацiйний компонент  – 
передбачає використання вчителем комп’ютерних i iнформацiйних технологiй 
навчання, спецiального програмного забезпечення з необхiдними для учня дидак-
тичними, методичними матерiалами, творчими завданнями).

Вiдтак, освiтнє середовище виступає як змiстово-насичене, трансформуюче, 
полiфункцiональне, варiативне, доступне, безпечне утворення, що цiлеспрямовано 
забезпечує повноцiнну освiту та розвиток дитини. У якостi основних харак-
теристик освiтнього середовища як педагогiчного феномена виступають: 
цiлеспрямованiсть, спецiальна органiзацiя специфiчної педагогiчної дiяльностi, 
взаємодiя всiх суб’єктiв освiтнього процесу, iнтегративнiсть та варiативнiсть.

Перспективи подальших дослiджень з проблеми формування освiтнього 
середовища ми вбачаємо в поглибленнi та узагальненнi поняття «освiтнє середо
вище спецiального закладу освiти», розробцi структурно-функцiональної моделi 
освiтнього середовища з урахуванням особливостей психофiзичного розвитку 
дiтей зi складними порушеннями розвитку в умовах НУШ.
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Шановнi читачi! 
Просимо звернути увагу на новi вимоги до подання статей.
Подання рукопису статтi до розгляду журналу передбачає:
• надання Довiдки вiд автора;
• надсилання сканованої копiї передплати журналу «Особлива дитина: навчання 

i виховання» (http://www.pedpresa.com.ua);
• оформлення тексту статтi вiдповiдно до Вимог до оформлення авторських 

рукописiв.
Матерiали надсилаються на електронну адресу logojuli@i.ua.
Вимоги до оформлення авторських рукописiв
Стаття надсилається у форматi Microsoft Word з розширенням .doc, .docx чи .rtf. 

Назва файлу вiдповiдає прiзвищу автора.
Мова публiкацiї: українська або англiйська.
Обсяг статтi: 12–21 сторiнок (разом iз анотацiями, таблицями, графiками i 

лiтературою).
Оформлення статтi:
• поля: зверху i знизу – 2,5 см, лiворуч – 3 см, праворуч – 1,5 см;
• шрифт – Times New Roman, кегль – 14, iнтервал 1,5, абзацний вiдступ – 1,25;
• усi iлюстрацiї, графiки та таблицi мають бути чiткими i розбiрливими та 

розмiщенi безпосередньо у текстi, пiсля вiдповiдного посилання. 
Реквiзити статтi:
• УДК (у лiвому верхньому кутку);
• НАЗВА СТАТТI українською мовою; жирний шрифт, розмiщення по центру, 

великими лiтерами;
• ПРIЗВИЩЕ, iм’я, по батьковi автора (жирний шрифт, прiзвище великими 

лiтерами), науковий ступiнь, вчене звання (за наявностi), посада, мiсто, країна; 
емейл; вiдомостi з orcid.org та http://www.researcherid.com (за наявностi);

• Українською мовою (12 шрифт, одиничний iнтервал):
– анотацiя (не менше 100–150 слiв);
– ключовi слова (3–5 слiв; слова «Ключовi слова:» видiлено жирним шрифтом);
• Англiйською мовою (12 шрифт, одиничний iнтервал):
– iм’я, прiзвище (жирний шрифт), назва органiзацiї-мiсця роботи, мiсто, країна;
– назва статтi (жирний шрифт);
– анотацiя (не менше 150–250 слiв);
– ключовi слова (3–5 слiв; слова «Keywords:» видiлено жирним шрифтом).
Анотацiї мають бути обсягом не менше 1800 та не бiльше 2300 знакiв без пробiлiв. 

У анотацiях, згiдно з вимогами мiжнародних наукометричних баз, необхiдно 
вiдобразити такi елементи: 1) мета статтi; 2) методи / методики дослiдження (або 
Процедура дослiдження); 3) результати; 4) висновки.

• ТЕКСТ (14 шрифт, звичайний). 
Основний текст статтi повинен складатися з наступних роздiлiв (змiстових 

елементiв, якi у текстi мають бути видiленi жирним шрифтом):
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– Актуальнiсть дослiдження – здiйснюється постановка проблеми у загальному 
виглядi та її зв’язок iз важливими науковими чи практичними завданнями.

– Аналiз попереднiх дослiджень i публiкацiй – у яких започатковано розв’язання 
даної проблеми та на якi спирається автор, видiлення невирiшених ранiше частин 
загальної проблеми, котрим присвячується означена стаття.

– Мета статтi – постановка завдання.
– Методи дослiдження – процедура дослiдження.
– Результати дослiдження – виклад основного матерiалу дослiдження з повним 

обґрунтуванням отриманих наукових результатiв.
– Висновки та перспективи подальших дослiджень.
У статтях, що написанi англiйською мовою, необхiдно видiлити такi елемен-

ти: Introduction, Analysis of relevant research, Aim of the Study, Research Methods, 
Results, Conclusions.

• ЛIТЕРАТУРА (слово «Лiтература» жирний шрифт, великими лiтерами) 
оформлена вiдповiдно до вимог ДАК (Бюлетень ДАК України. – 2008. – №  3. – 
С.  9–13), iнтернет-посилання у текстi супроводжуються повними й коректними 
URL-адресами. Прiзвища видiляються курсивом.

Упорядкування списку використаних джерел здiйснюється за стилем АРА. Ци-
тування та внутрiшньотекстове посилання на лiтературнi джерела здiйснюються 
за стилем АРА (наприклад: Петренко, 2008; Петренко & Сидоренко, 2015; Smith, 
Grimm & Shell, 2017); якщо вiдома сторiнка джерела, то вона подається через дво-
крапку (наприклад: Петренко, 2008: 125).

• REFERENCES (TRANSLATED AND TRANSLITERATED)
Якщо немає перекладу бiблiографiчних даних джерела англiйською мо-

вою, то транслiтеруються прiзвища й iнiцiали авторiв, назви статей та видання. 
Послiдовнiсть i оформлення елементiв транслiтерацiї джерел вiдповiдно до вимог 
АРА, 2010.

Для транслiтерацiї українських джерел рекомендуємо скористатися онлайн-
сервiсом: http://ukrlit.org/transliteratsiia.

Для транслiтерацiї росiйських джерел рекомендуємо скористатися онлайн-
сервiсом: http://translit.cc.

Якщо є переклад бiблiографiчних даних джерела англiйською мовою (назви ста-
тей i видання), то транслiтеруються лише прiзвища й iнiцiали авторiв. Послiдовнiсть 
i оформлення елементiв бiблiографiчних даних вiдповiдно до вимог АРА, 2010.

У разi виявлення невiдповiдностi оформлення статтi вимогам до оформлення 
авторських рукописiв повертаємо авторам матерiали на доопрацювання.

Додаткову iнформацiю, термiни та посилання Ви можете знайти на сайтi журна-
лу http://ojs.csnukr.in.ua/index.php/Exceptional_child/publications_instructions

З повагою, редакцiя журналу
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