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ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ ВНУТРІШНЬО ПЕРЕМІЩЕНИХ РОДИН, 

ЯКІ МАЮТЬ ДІТЕЙ З ОСОБЛИВИМИ ОСВІТНІМИ ПОТРЕБАМИ 

 

PSYCHOLOGICAL FEATURES OF INTERNALLY DISPLACED FAMILIES WITH 

CHILDREN WITH SPECIAL EDUCATIONAL NEEDS 

 

Анотація. У статті аналізуються основні чинники, що впливають на психологічний стан 

батьків та дітей, зокрема високий рівень стресу, емоційне вигорання, соціальна ізоляція та 

труднощі адаптації до нового середовища. На основі аналізу наукових джерел визначено 

фактори, що впливають на психологічний стан ВПО. Окреслено психологічні особливості 

внутрішньо переміщених родин, які виховують дітей з особливими освітніми потребами.  

Розглядається необхідність розробки ефективних методик психологічної та педагогічної 

підтримки для сприяння соціальній адаптації таких родин, формування їхньої стресостійкості 

та забезпечення комфортних умов для навчання дітей.  

Спираючись на результати наукових досліджень і практичних спостережень, у статті 

розглядаються дієві підходи до психологічної підтримки таких родин, зокрема сприяння 

соціальній інтеграції, формування адаптивного освітнього простору та надання 

психологічного супроводу.  

На основі результатів статті окреслено сутність проблеми та подальші розвідки, що 

будуть проводитися у рамках нашого дослідження. 

Ключові слова: внутрішньо переміщені особи, діти з особливими освітніми потребами, 

психологічні особливості, психологічний супровід. 
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Abstract. The article analyzes the main factors that affect the psychological state of parents 

and children, in particular, high levels of stress, emotional arousal, social isolation and difficulties in 

adapting to a new environment. Based on the analysis of scientific sources, factors that affect the 

psychological state of IDPs are identified, and the psychological characteristics of internally displaced 

families raising children with special educational needs are highlighted. 

The need to develop effective methods of psychological and pedagogical support to promote 

the social adaptation of such families, build their stress resistance, and provide comfortable conditions 

for children's education is considered. 

Based on the results of scientific research and practical observations, the article considers 

effective approaches to psychological support for such families, in particular, promoting social 

integration, forming an adaptive educational space, and providing psychological support.  

Based on the results of the article, the essence of the problem and further investigations that 

will be conducted within the framework of our research are outlined.  

Key words: internally displaced persons, children with special educational needs, psychological 

characteristics, psychological support. 

 

Актуальність дослідження. Актуальність дослідження психологічних 

особливостей внутрішньо переміщених родин дітей з особливими освітніми 

потребами зумовлено складною соціально-політичною ситуацією та 

необхідністю забезпечення якісної освіти й психологічного благополуччя цієї 

категорії населення. Вимушене переселення стає сильним стресовим фактором, 

що впливає на емоційний стан, соціальну адаптацію та освітні можливості дітей 

з особливими потребами.   

Психологічні труднощі, з якими стикаються такі родини, включають 

підвищений рівень тривожності, посттравматичний стрес, проблеми з 

інтеграцією в нове середовище, а також емоційне вигорання батьків, які змушені 

долати численні соціально-економічні виклики. Діти з особливими освітніми 

потребами потребують стабільного психологічного середовища та професійної 

підтримки, що ускладнюється у зв’язку з переміщенням, втратою звичного 

оточення та змінами в доступі до спеціалізованих освітніх і реабілітаційних 

послуг.   

Важливим аспектом є необхідність розробки ефективних методик 

психологічної та педагогічної підтримки для сприяння соціальній адаптації 
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таких родин, формування їхньої стресостійкості та забезпечення комфортних 

умов для навчання дітей. Дослідження цієї теми сприятиме кращому розумінню 

потреб внутрішньо переміщених родин та розробці стратегій інтеграції, що дасть 

можливість не лише забезпечити належний рівень освіти для дітей з особливими 

потребами, а й зміцнити психологічну стійкість їхніх родин у нових умовах. 

За останнє десятиріччя збільшилася кількість досліджень, присвячених 

вивченню та розв’язанню психологічних проблем внутрішньо переміщених осіб, 

зокрема це праці вітчизняних науковців О. Блінової, З. Борисенко, О. Галаян, 

А. Голотенко, І. Григоренко, В. Діброва, Д. Ісаєва, Н. Корпач, В. Панка, 

О. Риндзак, Н. Савельєвої, З. Спринської, А. Ярового та багатьох інших [2, 3, 5, 

6].  

Значна увага вивченню проблем внутрішньо переміщених осіб приділяється 

закордонними колегами. Зокрема, німецька дослідниця Барбара Прайтлер 

вивчала наслідки травматичних переживань, спираючись на світовий науковий 

досвід, аналізуючи стадії посттравматичного стресового розладу та його вплив 

на особистість, вона розробила довідник і практичний посібник для фахівців, які 

працюють із біженцями. У своїх роботах основну увагу вона приділила 

розумінню механізмів травми та значенню підтримуючої взаємодії з людьми, що 

змушені були залишити свій дім і країну. 

Водночас науковцями Miranda Olff, Anne Bakker, Paul Frewen, Helene 

Aakvaag, Dean Ajdukovic, Douglas Brewer, Diane L. Elmore Borbon, Marylène 

Cloitre, Philip Hyland, Nancy Kassam-Adams, Matthias Knefel, Juliana A. Lanza, 

Brigitte Lueger-Schuster, Angela Nickerson, Misari Oe, Monique C. Pfaltz, Carolina 

Salgado, Soraya Seedat, Anne Wagner, Ulrich Schnyder було описано діяльність 

«Глобального співробітництва у галузі травматичного стресу» (GC-TS), 

представлено розроблений ними Глобальний скринінг психотравми (GPS) – 

короткий інструмент для оцінки широкого спектра можливих наслідків 

травматичних подій. Цей метод дає змогу отримати надійні дані про стан 

вимушено переміщених осіб у контексті глобальної травми, визначити 

поширеність стресових і травматичних розладів, а також оцінити рівень їхнього 

соціокультурного та емоційного стану в умовах стресу [7].  
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Дуже важливе та актуальне дослідження, в контексті досліджуваного нами 

питання було проведене українськими вченими Б. Плескачем і В. Уркаєвим [6]. 

Вони розробили технології психологічної допомоги для внутрішньо 

переміщених осіб, які мають особливу цінність завдяки можливості їх 

короткотривалого застосування в роботі кризового психолога. Дослідники 

детально описали підхід до надання психологічної підтримки на етапах 

первинної та вторинної травматизації, спираючись на розуміння механізмів 

травми. Вони розглянули весь процес — від психодіагностики та аналізу стану 

до розробки й впровадження корекційних програм. 

О. Герман досліджував питання психологічної адаптації постраждалих від 

воєнних подій, зосереджуючи увагу на аспектах психологічної допомоги дітям, 

які пережили бойові дії, перебували на окупованих територіях або в полоні, були 

примусово розлучені з батьками чи депортовані на територію ворога, що 

спричинило розвиток у них «синдрому жертви». Він підкреслював необхідність 

розробки та впровадження ефективних методів психосоціальної реабілітації, 

спрямованих на відновлення психічного здоров’я цих дітей. 

Мета статті – на основі аналізу сучасних досліджень окреслити психологічні 

особливості внутрішньо переміщених родин дітей з особливими освітніми 

потребами.  

Методологічна база дослідження. Аналіз нормативно-правових актів, що 

регулюють питання статусу внутрішньо переміщених родин, наукової психолого-

педагогічної, спеціальної та методичної літератури.   

Виклад основного матеріалу. Внутрішньо переміщені особи (ВПО) – це 

люди, які змушені були залишити місце свого постійного проживання в межах 

своєї країни через збройні конфлікти, насильство, порушення прав людини, 

природні чи техногенні катастрофи, але не перетнули міжнародно визнані 

кордони держави. Нормативно-правове закріплення поняття відображено у змісті 

ст. 1 Закону України «Про забезпечення прав і свобод внутрішньо переміщених 

осіб» від 20 жовтня 2014 року – «внутрішньо переміщеною особою є громадян 

України, іноземець або особа без громадянства, яка перебуває на території 

України на законних підставах та має право на постійне проживання в Україні, 
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яку змусили залишити або покинути своє місце проживання у результаті або з 

метою уникнення негативних наслідків збройного конфлікту, тимчасової 

окупації, повсюдних проявів насильства, порушень прав людини та 

надзвичайних ситуацій природного чи техногенного характеру» [1]. Також 

поняття ВПО визначене у міжнародних правових актах, зокрема Керівні 

принципи ООН з питання внутрішнього переміщення (1998 р.) дають загальне 

визначення ВПО, підкреслюючи їхнє право на захист та гуманітарну допомогу. 

Водночас Конвенція про захист прав людини і основоположних свобод 

(Європейська конвенція з прав людини) та інші міжнародні угоди містять 

положення щодо прав осіб, які опинилися у скрутних обставинах через 

переміщення.   

У наукових дослідженнях внутрішньо переміщені особи розглядаються з 

точки зору соціологічного, психологічного, юридичного та освітнього аспектів: 

– Соціологічний аспект: аналізуються процеси соціальної адаптації, 

інтеграції в нові громади та фактори, що впливають на психологічний комфорт 

ВПО.   

– Психологічний аспект: досліджується вплив вимушеного переселення на 

психоемоційний стан осіб, рівень стресу, посттравматичний синдром і шляхи 

психосоціальної підтримки.   

– Юридичний аспект: вивчаються правові механізми захисту прав ВПО, 

проблеми доступу до соціальних послуг, житла, освіти та медицини.   

– Освітній аспект: розглядаються питання інклюзивної освіти, доступу ВПО 

до якісної освіти та адаптації дітей у нових навчальних закладах.   

Варто зазначити, що поняття ВПО є багатовимірним і розглядається як у 

міжнародному та національному правовому полі, так і в наукових дослідженнях, 

що допомагають розробляти ефективні стратегії соціальної та психологічної 

підтримки цих осіб. 

Дослідження, яке ми проводимо, вказує на те, що особливої уваги потребують 

внутрішньо переміщені родини, які мають дітей з особливими освітніми 

потребами. 
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Відомо, що діти з особливими освітніми потребами потребують 

комплексного психологічного супроводу, який враховує їхні індивідуальні 

особливості розвитку, навчання та соціалізації. Вони можуть мати варіативні 

темпи розвитку, деякі діти засвоюють матеріал повільніше, а інші демонструють 

нерівномірний розвиток у різних сферах. Також можливі когнітивні порушення, 

що проявляються у труднощах із запам’ятовуванням, концентрацією уваги та 

розумінням абстрактних понять. Часто спостерігаються особливості моторного 

розвитку, зокрема проблеми з координацією та дрібною моторикою, що впливає 

на письмо та інші навчальні процеси [5].   

Окрім цього, у таких дітей можуть бути емоційно-поведінкові особливості, 

серед яких підвищена тривожність, емоційна нестабільність, труднощі з 

саморегуляцією та контролем поведінки. Вони можуть мати проблеми в 

комунікації з однолітками, зокрема труднощі у вираженні своїх почуттів і 

розумінні соціальних норм. Це, своєю чергою, впливає на їхню соціальну 

адаптацію, адже їм складно налагоджувати стосунки через комунікативні 

бар’єри. У таких випадках надзвичайно важливо створити підтримувальне 

середовище, яке допоможе дитині розвивати соціальні навички та відчувати себе 

частиною колективу.  

На думку О. Бабяк, І. Омельченко, Л. Прохоренко, психологічний супровід 

дітей з особливими освітніми потребами має базуватися на кількох ключових 

принципах: насамперед це індивідуальний підхід, що передбачає адаптацію 

навчальних методів та підтримку відповідно до потреб кожної дитини. Згадані 

науковці підкреслюють, що важливою є емоційна підтримка, що сприяє 

створенню безпечного середовища для розвитку [5]. Водночас К. Тороп, 

Н. Ярмола зазначають, що необхідною умовою успішного супроводу є співпраця 

між педагогами, психологами та батьками, адже лише узгодженість дій дає змогу 

забезпечити всебічний розвиток дитини. Окрему увагу, на думку дослідниць, 

порібно приділяти розвитку соціальних навичок, навчаючи дітей взаємодії, 

комунікації та емпатії. Важливим також є створення системи позитивної 

мотивації, що допоможе дитині долати труднощі та розвивати інтерес до 

навчання.   
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Вітчизняні психологи О. Бабяк, В. Панок, Л. Прохоренко, С. Максименко, 

М. Шпак підкреслюють, що психологічний супровід дітей з особливими 

освітніми потребами має бути комплексним, постійним і гнучким, щоб 

максимально сприяти їхній адаптації та особистісному розвитку. В умовах 

переміщення, яке ми розглядаємо як кризовий стан родини, здійснити цей підхід 

вкрай складно [2,7]. 

Безперечно, вимушене переселення є складним соціальним явищем, яке тісно 

пов’язане з особливими освітніми потребами дітей, що опинилися в новому 

середовищі. Переміщення, зумовлене війною, природними катастрофами чи 

соціально-економічними кризами, створює значні виклики для адаптації дітей у 

навчальному процесі. На психологічному рівні такі діти можуть переживати 

високий рівень стресу, втрату почуття безпеки, тривожність, емоційну 

нестабільність та труднощі з концентрацією уваги. Це безпосередньо впливає на 

їхню здатність до навчання, адже стресові фактори можуть знижувати мотивацію 

та викликати труднощі в запам’ятовуванні та засвоєнні матеріалу. 

Соціокультурний аспект переселення також відіграє важливу роль. Діти 

можуть зіткнутися з мовним бар’єром, якщо освітній процес у новій країні чи 

регіоні ведеться іншою мовою. Крім того, вони часто переживають труднощі у 

встановленні нових соціальних зв’язків, що може призводити до ізоляції та 

відчуття відчуженості. Важливим є також фактор змін у методах навчання: 

різниця в навчальних програмах і підходах до викладання може створювати 

додаткові труднощі у процесі адаптації. 

Особливі освітні потреби таких дітей також можуть бути пов’язані з 

економічними труднощами їхніх сімей, адже нестача ресурсів для придбання 

навчальних матеріалів, технологій чи навіть стабільного доступу до освіти може 

негативно впливати на якість їхнього навчання. Деякі діти можуть мати 

перерваний освітній процес через необхідність змінювати місце проживання, що 

також ускладнює інтеграцію в нову систему освіти. 

Вимушене переселення є багатовимірним фактором, що безпосередньо 

впливає на освітні потреби дітей. Для їхньої ефективної адаптації необхідно 

враховувати як психологічні та соціокультурні аспекти, так і економічні виклики, 
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забезпечуючи гнучкі підходи в освітньому процесі, підтримку з боку педагогів і 

психологів та створення сприятливого середовища для навчання.  

Узагальнюючи окреслені вище труднощі та психологічні потреби, можемо 

виокремити особливості дітей з особливими освітніми потребами, які 

проявляються в умовах внутрішнього переміщення та є значущими для нашого 

дослідження. 

1. Потреба в спеціальній освітній підтримці. 

Діти з особливими освітніми потребами потребують спеціальних освітніх 

програм та методик, які можуть бути недоступними в нових умовах проживання. 

Це може ускладнити їхню адаптацію та навчальний процес . 

2. Психологічна вразливість. 

Діти з особливими освітніми потребами можуть бути більш вразливими до 

стресових ситуацій, пов’язаних з переміщенням. Це може призвести до 

посилення існуючих психологічних проблем або появи нових. 

3. Проблеми з соціалізацією. 

Внутрішньо переміщені діти можуть стикатися з труднощами в соціалізації в 

новому середовищі, особливо якщо вони мають особливі освітні потреби. Це 

може посилити почуття відчуженості та самотності. 

Н. Корпач та І. Сидорук наголошують, що серед внутрішньо переміщених 

осіб значну частку становлять соціально вразливі групи, зокрема люди з 

інвалідністю, літні особи, одинокі батьки та малозабезпечені. Обставини, які 

змусили їх залишити свої домівки, лише загострюють їхні життєві труднощі. 

Багато з них щодня стикаються з побутовими та соціальними викликами, не 

маючи доступу до основних життєво необхідних ресурсів, таких як безпечне 

житло та належне харчування [6]. 

Своєю чергою, родини внутрішньо переміщених осіб, які мають дітей з 

особливими освітніми потребами, переживають значний емоційний і 

когнітивний тиск, зумовлений вимушеною зміною життєвих обставин. Емоційно 

такі сім’ї часто стикаються з почуттям втрати стабільності, невизначеності щодо 

майбутнього, а також постійним стресом, який виникає через адаптацію до 

нового середовища. Батьки можуть відчувати провину за те, що не можуть 
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забезпечити своїм дітям звичні умови життя, що посилює їхню емоційну 

вразливість. Діти, своєю чергою, дуже чутливо реагують на емоційний стан 

батьків, що може проявлятися в підвищеній тривожності, замкнутості або, 

навпаки, емоційній нестабільності. 

Когнітивні особливості таких родин пов’язані з необхідністю швидко 

приймати рішення, адаптуватися до нових умов і вибудовувати нові освітні 

стратегії для дитини. Часто батьки зіштовхуються з нестачею інформації щодо 

доступних освітніх можливостей, необхідністю вивчення нових навчальних 

програм і методів підтримки розвитку дитини. Це потребує високого рівня 

когнітивної гнучкості, уміння аналізувати ситуацію та знаходити найкращі 

рішення в умовах обмежених ресурсів. Сім’ї також змушені вирішувати питання 

інтеграції дитини в нове соціальне середовище, що потребує як емоційної 

стійкості, так і здатності до планування та стратегічного мислення. 

У такому середовищі дуже важливою стає підтримка з боку освітніх і 

психологічних фахівців, адже емоційне виснаження та когнітивне 

перевантаження можуть суттєво впливати на якість життя як батьків, так і дітей. 

Комплексна допомога, яка охоплює психологічний супровід, соціальну 

інтеграцію та освітню підтримку, може значно полегшити процес адаптації та 

допомогти родинам знайти баланс у нових обставинах. 

Відтак до психологічних особливостей внутрішньо переміщених родин, які 

мають дітей з особливими потребами і знаходяться в особливо вразливому 

становищі, можна віднести:  

1. Високий рівень стресу та емоційного виснаження.  

Внутрішньо переміщені сім’ї часто стикаються з постійною тривогою, 

депресією та почуттям невизначеності, батьки дітей з особливими потребами 

відчувають додатковий тиск через труднощі з адаптацією до нового середовища 

та пошуком необхідних ресурсів. Синдром емоційного вигорання у цих батьків 

пов’язаний з відсутністю соціальної підтримки та необхідністю самостійно 

вирішувати медичні й освітні питання. 

2. Порушення почуття безпеки у дітей.  
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Діти з особливими потребами гостріше реагують на зміну середовища, що 

може викликати регрес у розвитку, посилення тривожності чи поведінкові 

розлади. У дітей з розладами аутистичного спектра (РАС) або розладами уваги 

можуть загострюватися проблеми з адаптацією через порушення звичних рутин. 

3. Соціальна ізоляція та труднощі інтеграції. 

ВПО часто стикаються з відчуженістю та стигматизацією на новому місці 

проживання, що впливає на психологічний стан всієї родини. Через нестачу 

спеціальних закладів та фахівців у нових громадах діти можуть залишатися без 

належного навчання та підтримки, що негативно позначається на їхньому 

розвитку. 

4. Зниження батьківської самооцінки. 

Батьки можуть відчувати провину за нездатність забезпечити дитині звичний 

рівень медичного догляду, навчання та реабілітації. 

Відсутність доступу до психологічної допомоги сприяє підвищеній 

тривожності та невпевненості у власних силах. Переміщення в нове середовище 

може призвести до соціальної ізоляції, оскільки родини втрачають звичні 

соціальні зв’язки та підтримку. Це особливо важливо для дітей з особливими 

освітніми потребами, які можуть потребувати додаткової соціальної підтримки. 

Отже, варто зазначити, що науковці розглядають психологічні особливості 

внутрішньо переміщених родин дітей з особливими освітніми потребами з точки 

зору психологічного стресу, адаптації, соціальної підтримки та впливу 

переміщення на розвиток дитини, що, своєю чергою, потребує комплексного 

підходу до надання їм кваліфікованої психологічної підтримки.  

Забезпечення доступу до психологічної допомоги, соціальної підтримки та 

спеціальних освітніх програм може значно покращити їх адаптацію та якість 

життя. Важливо, щоб державні органи, освітні заклади та громадські організації 

працювали спільно для забезпечення таких родин необхідною підтримкою. 

Висновки і перспективи подальших досліджень. Отже, проведений 

теоретичний аналіз психологічних особливостей внутрішньо переміщених 

родин, які виховують дітей з особливими освітніми потребами, дав змогу виявити 

проблеми емоційної нестабільності, соціальної ізоляції, обмеженого доступу до 



 

179  

якісної освіти та психологічної підтримки, а також труднощі адаптації до нового 

середовища та відсутність комплексного підходу що до їх вирішення, що, своєю 

чергою, вказує на необхідність розроблення, апробації та експериментальної 

перевірки комплексної методики психологічного супроводу таких родин.  

 

ЛІТЕРАТУРА 

1. Закон України «Про забезпечення прав і свобод внутрішньо переміщених осіб» від 

20.10.2014 № 1706-VII  

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1706-18#Text 

2. Захист і підтримка ментального здоров’я українців в умовах воєнного стану: виклики і 

відповіді : монографія / НАПН України; за заг. ред. В. Г. Кременя; [В. Г. Панок, С. Д. 

Максименко, М. М. Слюсаревський, Л. І. Прохоренко, Н. В. Чепелєва, Т. І. Куліш, С. Л. 

Чуніхіна, І. Г. Губеладзе, І. І. Ткачук, Н. А. Ярмола]. [Електронне видання]. Київ, 2024. 188 с. 

https://doi.org/10.32405/978-617-7118-51-9-2024-188 

3. Галян, О.І., & Борисенко, З.Т. (2019). Психологічні аспекти підтримки батьків дітей з 

особливими освітніми потребами. Теорія і практика сучасної психології, 2(2), 44–49.  

http://www.tpsp-journal.kpu.zp.ua/archive/2_2019/part_2/11.pdf 

4. Прохоренко, Л.І., Бабяк, О.О., & Баташева, Н.І. (2020). Психологічний супровід дітей з 

особливими освітніми потребами: стратегія реалізації. Вісник Національної академії 

педагогічних наук України, 2(1), 1–6. https://doi.org/10.37472/2707-305X-2020-2-1-7-5 

5. Плескач, Б.В., & Уркаєв, В.С. Соціально-психологічні аспекти психотерапевтичної 

допомоги внутрішньо переміщеним особам. Актуальні проблеми психології. Том. 3: 

Консультативна психологія і психотерапія. Вінниця : ФОП Рогальска І. О, 2017. Т. 3, Вип. 13. 

С. 74–91. 

6. Корпач, Н. (2018). Соціальна робота з дослідженням стану адаптації дітей внутрішньо 

переміщених осіб до нового соціального середовища. Педагогічний часопис Волині, 1, 133–139. 

http://nbuv.gov.ua/UJRN/pchv_2018_1_23  

7. Bisson, J.I., Berliner, L., Cloitre, M., Forbes, D.,Jensen, T. K., Lewis, C., & Shapiro, F. 

(2019). Theinternational society for traumatic stress studies. Newguidelines for the prevention and 

treatment of PTSD:Methodology and development process. Journal ofTraumatic Stress, 32(4), 471–

473.  

 

REFERENCES 

1. Zakon Ukrainy «Pro zabezpechennia prav i svobod vnutrishno peremishchenykh osib» 

vid 20.10.2014 № 1706-VII [Law of Ukraine «On Ensuring the Rights and Freedoms of Internally 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1706-18#Text
https://doi.org/10.32405/978-617-7118-51-9-2024-188
http://www.tpsp-journal.kpu.zp.ua/archive/2_2019/part_2/11.pdf
https://doi.org/10.37472/2707-305X-2020-2-1-7-5
http://nbuv.gov.ua/UJRN/pchv_2018_1_23%207
http://nbuv.gov.ua/UJRN/pchv_2018_1_23%207


 

180  

Displaced Persons» dated 20.10.2014 No. 1706-VII] https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1706-

18#Text [in Ukrainian]. 

2. Zakhyst i pidtrymka mentalnoho zdorovia ukraintsiv v umovakh voiennoho stanu: vyklyky i 

vidpovidi : monohrafiia [Protection and support of the mental health of Ukrainians under martial law: 

challenges and answers: monograph] / NAPN Ukrainy; za zah. red. V. H. Kremenia; [V. H. Panok, S. 

D. Maksymenko, M. M. Sliusarevskyi, L. I. Prokhorenko, N. V. Chepelieva, T. I. Kulish, S. L. 

Chunikhina, I. H. Hubeladze, I. I. Tkachuk, N. A. Yarmola]. [Elektronne vydannia]. Kyiv, 2024. 188 

s. https://doi.org/10.32405/978-617-7118-51-9-2024-188 [in Ukrainian]. 

3. Halian, O.I., & Borysenko, Z.T. (2019). Psykholohichni aspekty pidtrymky batkiv ditei z 

osoblyvymy osvitnimy potrebamy [Psychological aspects of supporting parents of children with 

special educational needs]. Teoriia i praktyka suchasnoi psykholohii, 2(2), 44–49. http://www.tpsp-

journal.kpu.zp.ua/archive/2_2019/part_2/11.pdf [in Ukrainian]. 

4. Prokhorenko, L.I., Babiak, O.O., & Batasheva, N.I. (2020). Рsykholohichnyi suprovid ditei 

z osoblyvymy osvitnimy potrebamy: stratehiia realizatsii [Psychological support for children with 

special educational needs: implementation strategy]. Visnyk Natsionalnoi akademii pedahohichnykh 

nauk Ukrainy, 2(1), 1–6. https://doi.org/10.37472/2707-305X-2020-2-1-7-5 [in Ukrainian]. 

5. Pleskach, B.V., & Urkaiev, V.S. Sotsialno-psykholohichni aspekty psykhoterapevtychnoi 

dopomohy vnutrishno peremishchenym osobam [Socio-psychological aspects of psychotherapeutic 

assistance to internally displaced persons]. Aktualni problemy psykholohii. Tom. 3: Konsultatyvna 

psykholohiia i psykhoterapiia. Vinnytsia : FOP Rohalska I. O, 2017. T. 3, Vyp. 13. S. 74–91. [in 

Ukrainian]. 

6. Korpach, N. (2018). Sotsialna robota z doslidzhenniam stanu adaptatsii ditei vnutrishno 

peremishchenykh osib do novoho sotsialnoho seredovyshcha [Social work with research on the state 

of adaptation of children of internally displaced persons to the new social environment]. 

Pedahohichnyi chasopys Volyni, 1, 133–139. http://nbuv.gov.ua/UJRN/pchv_2018_1_23 [in 

Ukrainian]. 

7. Bisson, J.I., Berliner, L., Cloitre, M., Forbes, D.,Jensen, T. K., Lewis, C., & Shapiro, F. 

(2019). Theinternational society for traumatic stress studies. Newguidelines for the prevention and 

treatment of PTSD:Methodology and development process. Journal ofTraumatic Stress, 32(4), 471–

473. [in English]. 

Матеріал надійшов до редакції 24.03.2025  
 

УДК: 371.14: 376.0  
 

Олег Хотенюк,  

аспірант  

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1706-18#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1706-18#Text
https://doi.org/10.32405/978-617-7118-51-9-2024-188
http://www.tpsp-journal.kpu.zp.ua/archive/2_2019/part_2/11.pdf
http://www.tpsp-journal.kpu.zp.ua/archive/2_2019/part_2/11.pdf
https://doi.org/10.37472/2707-305X-2020-2-1-7-5
http://nbuv.gov.ua/UJRN/pchv_2018_1_23

