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В Україні щорічно збільшується кількість дітей з порушеннями розвитку сенсорних систем, значну 
частину з яких складають діти з порушеннями слуху. У роботах багатьох учених відзначається нега-
тивний вплив порушення слуху на опорно-руховий апарат дітей – стан постави та опорно-ресорних 
властивостей стопи. У статті представлено авторську технологію для втілення її в процес адаптив-
ного фізичного виховання. Розроблена технологія спирається на фундаментальні положення теорії 
та методики адаптивного фізичного виховання з наступними завданнями: загальними, а саме – 
освітніми, оздоровчими, мовленнєвими, компенсаторними, виховними; та спеціальними.
Ефективність запропонованої технології оцінювали у молодших школярів 7 років із порушеннями 
слуху. Встановлено позитивний вплив засобів і методів авторської технології на стан постави і фор-
мування опорно-ресорних властивостей стопи дітей з порушеннями слуху. Доведено збільшення часу 
утримання статичної рівноваги тіла, поліпшення кінематичної структури ходьби, позитивні зміни ча-
сових характеристик ходьби. Проведені дослідження свідчать про високу ефективність розробленої 
технології формування статодинамічної постави дітей молодшого шкільного віку з порушеннями слу-
ху, що дає всі підстави рекомендувати її для використання в процесі адаптивного фізичного вихован-
ня у спеціальних загальноосвітніх навчальних закладах для дітей з порушенням слуху.
Ключові слова: діти з порушеннями слуху, адаптивне фізичне виховання.
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The use of innovative technologies in adaptive physical education in a special boarding school for 
children with hearing impairments
Abstract. In Ukraine, the number of children with disorders of sensory systems is increasing annually, 
a significant part of which are children with hearing impairments. In the works of many scientists, the 
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negative impact of hearing impairment on the musculoskeletal system of children, impaired posture 
and support-spring properties of the foot are stated. The article presents the author’s technology for its 
implementation in the process of adaptive physical education. The developed technology is based on the 
fundamental provisions of the theory and methodology of adaptive physical education with the following 
tasks: general, namely, educational, health-improving, verbal, compensatory, educational; and special 
ones.
The effectiveness of the offered technology was assessed of 7-year-old primary school children with 
hearing impairments. The positive influence of the means and methods of the author’s technology 
on the state of posture and the formation of the supporting spring properties of the foot of children 
with hearing impairments has been established. An increase in the time of maintaining the static 
balance of the body, an improvement in the kinematic structure of walking, and positive changes 
in the temporal characteristics of walking were proved. The conducted investigations indicate the 
high efficiency of the developed technology for the formation of the static and dynamic posture of 
children of primary school age with hearing impairments, which gives every reason to recommend it 
for use in the process of adaptive physical education in special educational institutions for children 
with hearing impairments.
Keywords: children with hearing impairments, adaptive physical education.

Актуальність дослідження. На жаль в Україні щорічно збільшується кіль-
кість дітей з порушеннями розвитку сенсорних систем, значну частину з яких 
складають діти з порушеннями слуху [18, 19, 11, 26 ].

Підвищена увага педагогічного наукового співтовариства та суспільства до 
проблеми навчання і виховання дітей з депривацією сенсорних систем в багатьох 
країнах світу, в тому числі і в Україні, засвідчує появу різновекторних науко-
вих досліджень [2, 14, 15, 16, 1].

Значна кількість робот науковців присвячена упровадженню широкого спек-
тра інноваційних підходів, засобів і технологій в адаптивному фізичному вихо-
ванні (АФВ) школярів з порушеннями слуху [7, 26, 2, 4 ].

У роботах багатьох вчених відзначається негативний вплив порушення слуху 
на опорно-руховий апарат – порушення постави та опорно-ресорних властивос-
тей стопи і пропонуються технології фізичної реабілітації та адаптивного фізич-
ного виховання з метою усунення цих порушень [5, 6, 8, 18, 25, 28].

Попри плідну роботу науковців у означеній царині, поза їхньою увагою 
залишилося розроблення технології, спрямованої на формування статодинамічної 
постави (СП) дітей молодшого шкільного віку з порушеннями слуху в процесі 
адаптивного фізичного виховання.

Аналіз попередніх досліджень і публікацій. Провідна ідея сучасних підходів 
до навчання  дітей з порушеннями розвитку – орієнтація на ефективне вико-
ристання збережених функцій, здатних взяти на себе компенсаторне-корекцій-
не навантаження та забезпечити цілеспрямований розвиток  психічних проце-
сів, що обумовлюють рівень опанування знань, навичок і відповідну освіченість 
дитини, її інтеграцію в суспільство [12, 21, 24].

Інтегрування дітей з порушеннями психофізичного розвитку до загальноос-
вітнього простору України, як вважають А. К олупаєва, О. Т аранченко, є одним 
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із напрямів гуманізації всієї системи освіти, відповідає пріоритетам держав-
ної політики. На зміну «державоцентриській» освітній системі, де головна мета 
визначалася як формування особистості за певними еталонами й підпорядкуван-
ня власних інтересів держави з жорсткою регламентацією навчального процесу, 
має прийти «дитиноцентриська» система освіти, в якій домінує орієнтація на 
інтереси дитини, на задоволення її потреб [19].

У сучасній Україні, на думку авторитетних фахівців галузі спеціальної осві-
ти, спеціальні  школи переважно забезпечені сучасними навчально-методични-
ми матеріалами, розробленими відповідно до вимог сьогодення. Утім, поряд із 
незаперечними позитивами варто виокремити суттєві недоліки сучасної системи 
спеціальної освіти, перш за все її уніфікованість [19]. Одним із шляхів упро-
вадження роботи з дітьми з порушеннями розвитку є інноваційні технології.

Значну роль у вихованні дітей з особливими потребами відіграє фізичне 
виховання, яке вирішує корекційно-компенсаторні завдання.

На даний час відмічається підвищений інтерес педагогічного, наукового спів-
товариства та суспільства в цілому до проблеми навчання і виховання дітей з 
депривацією сенсорних систем в багатьох країнах світу, в тому числі і в Укра-
їні, що засвідчує поява різновекторних наукових досліджень [2, 4, 24, 29, 30].

Низка наукових джерел присвячені упровадженню широкого спектра інно-
ваційних підходів, засобів і технологій фізичного виховання школярів з пору-
шеннями слуху [2, 9, 10, 11, 13, 16].

У численних дослідженнях учених констатовано, що розвиток опорно-рухо-
вого апарату (ОРА) школярів з деривацією сенсорних систем знаходиться під 
впливом різних чинників і підлягає певним змінам, у тому числі і патологіч-
ним [2, 4, 15].

У той же час фахівці зазначають про те, що однією з причин відхилення 
у фізичному стані, зниження темпів фізичного розвитку та виникнення пато-
логічних процесів є порушення СП, яку на сучасному етапі оцінюють як певну 
гармонію взаємопов’язаних просторових характеристик тіла [14, 16, 20 ].

Метою статті є розкриття шляхів підвищення ефективності адаптивного 
фізичного виховання дітей молодшого шкільного віку в умовах спеціальної 
школи-інтернату для дітей з порушеннями слуху.

Результати дослідження. Для виявлення існуючих підходів щодо форму-
вання СП молодших школярів з порушеннями слуху в процесі АФВ нами були 
залучені експерти – викладачі фізичного виховання, які одностайно схиляються 
до того, що її стан значно нижчий порівняно з практично здоровими дітьми та 
вважають недостатніми заходи, спрямовані на формування СП даного континген-
ту й переконані у необхідності впровадження додаткових підходів у процес АФВ. 

Вивчаючи питання про чинники, які заважають удосконаленню форму-
вання СП, встановлено, що насамперед, його лімітує відсутність обґрунтова-
ної технології.

Таким чином, опитування й анкетування експертів та результати конста-
тувального експерименту підтверджують необхідність розробки обґрунтованої 
технології формування СП молодших школярів з порушеннями слуху (рис. 1).
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Рис. 1. Структура технології формування СП дітей молодшого шкільного віку 
з порушеннями слуху в процесі АФВ (роздруківка з екрану комп’ютера)

Мета технології – формування СП дітей молодшого шкільного віку з пору-
шеннями слуху в процесі АФВ, для підвищення його здоров’яформуючої спря-
мованості.

Зміст технології спирається на фундаментальні положення теорії та методи-
ки АФВ з наступними завданнями: загальними, а саме – освітніми, оздоровчи-
ми, мовленнєвими, компенсаторними, виховними [27]; та спеціальними – забез-
печення закономірностей природного розвитку та стимулювання розвитку СП 
дітей молодшого шкільного віку з порушеннями слуху, що дозволить підвищити 
ефективність процесу АФВ; підвищення рівня стану біогеометричного профілю 
постави (БГП) у сагітальній і фронтальній площинах; підвищення рівня стану 
статичної рівноваги тіла, забезпечення закономірностей природного розвитку 
часових характеристик ходьби; зміцнення кістково-м’язового апарату стопи та 
м’язів, що формують ортоградну позу; отримання знань про правила елементар-
них прийомів контролю стану СП.

Розроблення технології здійснювалося на основі загальноприйнятих і спеці-
альних принципів АФВ: принцип безперервного й комплексного впливу на 
особистість дітей з порушеннями слуху різними формами і засобами АФВ, 
принцип диференційованого підходу, принцип індивідуального підходу, прин-
цип корекційної спрямованості виховання й навчання, принцип систематичності, 
послідовності й наступності педагогічних впливів, принципи адекватності, опти-
мальності й варіативності педагогічних впливів [12, 24].

Узагальнення наукових даних дало змогу сформулювати умови практичної 
реалізації авторської технології, а саме: організаційні, дидактичні та соціально-
адаптаційні.

Авторська технологія включає низку взаємопов’язаних структурних компо-
нентів: організаційний, діагностичний, методичний, контрольно-корекційний та 
результативний.

Відмінною рисою авторської технології є втілення в процес АФВ Школи 
«Статодинамічна постава», яка включає комплекси фізичних вправ різної цільо-
вої спрямованості з урахуванням типу порушень постави.
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Розроблені корекційно-профілактичні комплекси фізичних вправ розподіле-
ні за низкою класів-студій (рис. 2).

Рис. 2. Школа «Статодинамічна постава» – авторські студії 
(роздруківка з екрану комп’ютера)

«Корекційна студія» – спрямована на корекцію порушень постави в залеж-
ності від її типу, підвищення рівня БГП, статичної рівноваги тіла, забезпечення 
природного розвитку часових характеристик фаз ходьби, зміцнення м’язів стопи 
та м’язів, що формують ортоградну позу.

«Студія профілактики» – спрямована на зміцнення м’язово-зв’язкового апара-
ту стопи та підвищення тонусу м’язів, які утримують її склепіння.

«Студія динамічної постави» – спрямована на формування правильного 
положення тіла дітей під час виконання різних фізичних вправ.

«Студія статичної постави» – сприяє розвитку і вдосконаленню вертикаль-
ної стійкості тіла.

«Студія рухливих ігор і естафет» – спрямована на підвищення рівня фізич-
ної підготовленості та формування навичок СП. 

Усі вищенаведені студії були представлені в мультимедійних презентаціях 
Школи «Статодинамічна постава».

При проведені дослідження ми враховували рекомендації Навчальної програ-
ми для 1–4 класів спеціальних загальноосвітніх закладів для дітей зі зниженим 
слухом [22].

У процесі реалізації технології формування ми використовували методи 
навчання, враховуючи особливості сприйняття дітьми навчального матеріалу, 
певний запас знань і умінь, наявність попереднього рухового досвіду, адже є деякі 
відмінності у фізичних можливостях дитини з порушеннями слуху [19, 26, 27].
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Спеціальні наукові дослідження свідчать про те, що ефективність формуван-
ня у дітей молодшого шкільного віку з порушенням слуху уявлень про здоро-
вий спосіб життя багато в чому визначається цілеспрямованістю виховно-освіт-
ньої роботи і взаємодією педагогів і батьків. 

Згідно з рекомендаціями А. К олупаєвої та ін. [23, 9, 17] на початку підго-
товчого етапу в комунальному закладі освіти «Багатопрофільний навчально-
реабілітаційний ресурсно-методичний центр корекційної роботи та інклю-
зивного навчання» Дніпропетровської обласної ради, були проведені збори 
педагогічного колективу й інструктаж з вчителями і вихователями школи, 
де ознайомили їх з організацією і змістом рухової діяльності дітей із пору-
шеннями слуху. 

Педагогічний колектив ми ознайомили з авторською технологією та зосере
дили увагу на ключових її компонентах: ознайомлення з методикою організації 
й проведення занять; забезпечення вчителів і вихователів розробленими мето-
дичними рекомендаціями; надання консультативної допомоги з поточних питань 
використання авторської технології.

Даний підхід показав свою високу ефективність у науковій роботі С. Савлюк 
[26, 27].

Критеріями ефективності розробленої технології визначено статистично 
значущі зміни показників фізичного розвитку, БГП постави, вертикальної стій-
кості тіла, опорно-ресорних властивостей стопи та динаміки часових характе-
ристик фаз ходьби.

Оцінку ефективності запропонованої технології здійснювали у молодших 
школярів 7 років із порушеннями слуху.

Технологію формування СП було інтегровано в навчальний процес із фізич-
ного виховання. 

На завершальній стадії дослідження проведено порівняльний аналіз відпо-
відно до критеріїв ефективності за допомогою математичної обробки даних.

У дітей основної групи після використання розробленої технології відбуло-
ся збільшення загальної оцінки рівня стану БГП вірогідно на 16,7%.

Встановлено позитивний вплив засобів і методів авторської технології на 
формування опорно-ресорних властивостей стопи дітей молодшого шкільного 
віку з порушеннями слуху.

Ефективність запропонованої в дослідженні технології доведено на основі 
зміни проаналізованих показників, а саме: час утримання статичної рівноваги тіла 
порівняно із результатами, встановленими на початку експерименту. Дослідження 
показало, що відсоток дітей основної групи з високим рівнем статичної рівнова-
ги тіла зріс на 12,5%, а відсоток дітей із достатнім рівнем збільшився на 31,2%. 

Оцінка кінематичної структури ходьби у дітей 7 років з порушеннями слуху 
після проведення формувального експерименту засвідчила  позитивні зміни часо-
вих характеристик ходьби [9, 10].

Висновки та перспективи подальших досліджень. Проведені дослідження 
свідчать про високу ефективність розробленої технології формування статоди-
намічної постави дітей молодшого шкільного віку з порушеннями слуху, що дає 
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всі підстави рекомендувати її для використання в процесі адаптивного фізич-
ного виховання у спеціальних загальноосвітніх навчальних закладах для дітей 
зі зниженим слухом.

Перспективи подальших досліджень пов’язані з експериментальним обґрун-
туванням засобів і методів фізичного виховання, спрямованих на корекцію пору-
шень статодинамічної постави учнів середніх класів з порушеннями слуху в 
процесі адаптивного фізичного виховання.
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