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ПЕДАГОГІЧНІ СКЛАДОВІ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ РЕАЛІЗАЦІЇ ПРИНЦИПУ 

СВІДОМОСТІ В ОСВІТІ 

 

PEDAGOGICAL COMPONENTS OF IMPLEMENTING THE PRINCIPLE OF 
CONSCIOUSNESS IN EDUCATION 

 

Анотація. Статтю присвячено проблемі реалізації принципу свідомості в освіті 

підростаючого покоління. Зокрема, у статті розглянуто теоретико-методологічні підходи щодо 

визначення педагогічних складових забезпечення реалізації принципу свідомості. 

Зазначається, що окреслена проблема має велике значення для дітей з ментальними 

порушеннями, оскільки  потребує особливого підходу та шляхів реалізації, що своєю чергою 

потребує від сучасної системи освіти створення сприятливих психолого-педагогічних умов. 

Щодо дітей з особливими освітніми потребами, зокрема дітей з ментальними порушеннями, 

пріоритетним залишається завдання посилення ефективності їхньої соціалізації 

педагогічними засобами реалізації принципу свідомості в освіті (або свідомості навчання та 

виховання, свідомості й активності). Проблема усвідомленої активності особи розглядається 

як одна з найважливіших, але ще недостатньо досліджених у загальній та спеціальній 

психолого-педагогічній науці. Звертається увага, що забезпечення реалізації принципу 

свідомості в освіті підростаючого покоління сприятиме їх соціальному розвитку та адаптації 

до життя у суспільстві. Саме реалізація дидактичного принципу свідомості сприятиме 

запобіганню виникнення у них формалізму знань, посилить їх засвоєння та практичну 
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реалізацію. Завдяки дотриманню системи педагогічних умов реалізації принципу свідомості 

школярі мають можливість стати більш самостійними у задоволенні власних потреб та 

виконанні як навчальних, так і повсякденних завдань без стороннього супроводу, з опорою на 

власні індивідуальні можливості та перспективи розвитку. Розв’язання проблеми в цьому 

контексті забезпечить також розуміння важливості індивідуальних особливостей школярів 

окресленої категорії під час організації навчального процесу та сприятиме їхньому успішному 

навчанню, соціальній адаптації та особистісному розвитку загалом. 

Висвітлено педагогічні стратегії та методи, спрямовані на розвиток усвідомленості в 

навчанні та забезпечення реалізації принципу свідомості в освіті, розкрито зміст та шляхи 

реалізації окресленого принципу у педагогічному процесі, визначено сутність явищ, що 

покладаються в його основу. 

Ключові слова: принцип свідомості, соціалізація, адаптація, психолого-педагогічний 

супровід, інклюзивна освіта, діти з ментальними порушеннями. 

 

Abstract. The article is devoted to the problem of implementing the principle of 

consciousness in the education of the younger generation. In particular, the article considers 

theoretical and methodological approaches to determining the pedagogical components of ensuring 

the implementation of the principle of consciousness. It is noted that the outlined problem is of great 

importance for children with mental disorders, as it requires a special approach and ways of 

implementation, which in turn requires the modern education system to create favorable 

psychological and pedagogical conditions. Regarding children with special educational needs, in 

particular children with mental disorders, the priority remains the task of enhancing the effectiveness 

of their socialization through pedagogical means of implementing the principle of consciousness in 

education (or consciousness of learning and upbringing, consciousness and activity). The problem of 

conscious activity of a person is considered one of the most important, but still insufficiently 

researched in general and special psychological and pedagogical science. It is noted that ensuring the 

implementation of the principle of consciousness in the education of the younger generation will 

contribute to their social development and adaptation to life in society. It is the implementation of the 

didactic principle of consciousness that will help prevent the emergence of formalism of knowledge 

in them, strengthen their assimilation and practical implementation. Thanks to the observance of the 

system of pedagogical conditions for the implementation of the principle of consciousness, 

schoolchildren have the opportunity to become more independent in meeting their own needs and 

performing both educational and everyday tasks without outside support, relying on their own 

individual capabilities and development prospects. Solving the problem in this context will also 

provide an understanding of the importance of the individual characteristics of schoolchildren of the 
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outlined category in organizing the educational process and will contribute to their successful 

learning, social adaptation, and personal development in general. 

Pedagogical strategies and methods aimed at developing awareness in teaching and ensuring the 

implementation of the principle of consciousness in education are highlighted, the content and ways 

of implementing the outlined principle in the pedagogical process are revealed, and the essence of the 

phenomena that underlie it are determined. 

Key words: principle of consciousness, socialization, adaptation, psychological and 

pedagogical support, inclusive education, children with mental disorders. 

 

 

Актуальність дослідження. Мета статті полягає у з’ясуванні сутності 

проблеми педагогічної реалізації принципу свідомості в освіті підростаючого 

покоління та визначенні концептуальних засад, що покладаються в його основу. 

Принцип свідомості в освіті підростаючого покоління є основоположним в 

сучасній в педагогіці. Сприяння реалізації принципу свідомості в освіті – це 

ключовий фактор успішного та гармонійного розвитку особистості, процес, який 

неможливо уявити без системного підходу, що охоплює всі складові 

педагогічного процесу. Система роботи із забезпечення реалізації принципу 

свідомості в сучасній системі освіти ґрунтується на чітко сформульованих цілях, 

які зрозумілі як педагогу, так і учням. Ці цілі не повинні бути абстрактними, а 

мати конкретне вираження у практичних результатах навчальної діяльності. 

Зміст навчальної діяльності освітнього процесу має бути цікавим, актуальним та 

відповідати віковим та індивідуальним особливостям здобувачів освіти. 

Розв’язання ж проблеми у такому контексті набуває важливого значення з 

врахуванням складових педагогічного процесу, які забезпечують реалізацію 

принципу свідомості та сприяють розвитку усвідомленості в навчанні та 

подальшій соціалізації. 

Аналіз попередніх досліджень і публікацій. Проблемі реалізації 

принципу свідомості в сучасній системі освіти підростаючого покоління 

присвячено значну кількість досліджень. Однак щодо дітей з особливими 

освітніми потребами, зокрема дітей з ментальними порушеннями, пріоритетним 

залишається завдання посилення ефективності їхньої соціалізації педагогічними 
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засобами реалізації принципу свідомості в освіті (або свідомості навчання та 

виховання, свідомості й активності). Проблема усвідомленої активності особи 

розглядається як одна з найважливіших, але ще недостатньо досліджених у 

спеціальній психолого-педагогічній науці. 

Мета статті полягає у з’ясуванні сутності проблеми педагогічної реалізації 

принципу свідомості в освіті підростаючого покоління та визначенні 

концептуальних засад, що покладаються в його основу. 

Методи дослідження. У дослідженні використано дві групи методів – 

теоретичні та емпіричні. Теоретичні становлять праці відомих вітчизняних та 

зарубіжних авторів спеціальної та загальної психолого-педагогічної літератури. 

Друга група методів – емпіричні. Емпіричною основою слугують збір 

інформації, синтез, аналіз, узагальнення. 

Результати дослідження. Сприяння реалізації принципу свідомості в 

освіті набуває важливого значення з врахуванням складових педагогічного 

процесу, які забезпечують реалізацію окресленого принципу та сприяють 

розвитку усвідомленості в навчанні. 

Як свідчить аналіз психолого-педагогічної літератури (Н. Кривцова, 2018, 

О. Лукач, 2013, С. Максименко, 2015, & О. Хохліна, 2006 та ін.), складовими, які 

забезпечують реалізацію принципу свідомості в освіті є: 

• мотивація (створення умов для формування стійкого інтересу до навчання); 

• цілепокладання (спільне з учнями визначення цілей навчання); 

• планування (спільне з учнями планування навчальної діяльності); 

• організація (створення умов для ефективної навчальної діяльності); 

• контроль (надання учням зворотного зв’язку про їх успіхи та недоліки); 

• оцінювання (використання різноманітних форм оцінювання, які допомагають 

учням усвідомити свої успіхи та недоліки). 

У літературних джерелах зазначається, що центральною складовою в 

системі роботи є мотивація. Цей психологічний механізм відіграє вирішальну 

роль у формуванні стійкого інтересу до навчання та активного залучення учнів 

до пізнавальних процесів (Л. Прохоренко, 2015). Саме через мотивацію учні 

стають більш уважними та зацікавленими у навчальному процесі, що сприяє 
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підвищенню рівня усвідомленості. Мотивація допомагає створити позитивне 

середовище для навчання, де кожен учень відчуває важливість та цінність 

отриманих знань і навичок. Вона може бути здійснена через різноманітні форми, 

включаючи стимулювання цікавості до предмету, розвиток самосвідомості та 

самореалізації, а також заохочення до досягнення позитивних результатів 

(Н. Кривцова, 2018). 

Крім мотивації, важливою складовою є цілепокладання. Спільне з учнями 

визначення цілей навчання допомагає зорієнтувати їх на досягнення конкретних 

результатів. Це стимулює учнів до активної діяльності та саморозвитку, а також 

сприяє формуванню їхньої усвідомленої позиції у навчальному процесі 

(О. Логвись, 2022). 

Планування навчальної діяльності є ще однією важливою складовою. 

Спільне планування з учнями дає можливість створити оптимальні умови для 

їхнього навчання та розвитку. Це містить в собі визначення послідовності та 

обсягу матеріалу, розподіл часу для виконання завдань, а також врахування 

індивідуальних особливостей кожного учня (С. Максименко, 2015). 

Організація навчальної діяльності становить не менш важливу складову. 

Створення сприятливих умов для ефективного навчання та розвитку учнів 

допомагає забезпечити максимальний рівень усвідомленості. Це передбачає 

організацію робочих місць, використання сучасних навчальних технологій, а 

також стимулювання активності та ініціативи учнів (О. Хохліна, 2012). 

Контроль та надання зворотного зв’язку про успіхи та недоліки є важливим 

елементом у формуванні усвідомленості в навчанні. Це дає змогу учням 

самостійно аналізувати свої досягнення та виявляти області для подальшого 

розвитку. Оцінювання – це зворотний зв’язок, який допомагає учням усвідомити 

свої успіхи та недоліки. Ефективне використання різноманітних форм 

оцінювання сприяє не лише контролю знань, а й розвитку мета-пізнавальних 

навичок та усвідомлення власного прогресу у навчанні (О. Криворучко, 2012). 

Усі ці складові педагогічного процесу разом сприяють розвитку 

усвідомленості в навчанні, формуванню критичного мислення та саморефлексії 

учнів, що є важливими передумовами для їхнього успішної соціалізації, 
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подальшого особистісного та професійного зростання (С. Максименко, 2015 & 

О. Хохліна, 2012). 

Отже, як свідчить аналіз психолого-педагогічної літератури (Н. Кривцова, 

2018 & О. Криворучко, 2012 & О. Логвись, 2022 & О. Лукач, 2013 & 

С. Максименко, 2015 & Л. Прохоренко, 2015 & О. Хохліна, 2006 та ін.), проблема 

усвідомленості в навчанні – це не просто дидактичний нюанс, а глибинний 

екзистенційний виклик, що постає перед сучасною освітою. Йдеться не про 

трансляцію знань, а про пробудження в учня свідомого ставлення до власного 

пізнання, про розкриття сенсів та актуалізацію особистісного потенціалу. У цій 

парадигмі педагог виступає не як транслятор інформації, а як наставник, який 

веде учня лабіринтами знань, допомагаючи йому творити власну інтерпретацію 

та відкривати нові горизонти розуміння. 

У зв’язку з цим І. Булах, 2016, стверджує, що свідоме ставлення до 

навчальної діяльності не виникає спонтанно, а формується цілеспрямованою 

роботою педагога, який враховує вікові особливості та індивідуальні 

характеристики учнів. Лише за таких умов принцип свідомості буде дійсно 

реалізовано в навчально-виховному процесі, що сприятиме всебічному розвитку 

особистості дитини. 

Крім того, важливим є застосування методів психологічної підтримки, які 

допомагають учням впоратися зі стресом та емоційними труднощами, що часто 

супроводжують навчальний процес. Це може передбачати індивідуальні 

консультації, групові сесії психологічної підтримки та розвиток стратегій 

саморегуляції емоцій (С. Максименко, 2015). 

Система роботи з усвідомленістю навчання базується на найтоншому 

принципі – розумінні; вона поєднує в собі аспекти не лише когнітивної сфери, а 

й емоційного і духовного відтінку, що розкривається у взаємодії з віковими та 

індивідуальними особливостями учнів (Н. Софій & Ю. Найда, 2019). Ця система 

відображає не лише передові педагогічні техніки, а й глибини індивідуальної 

особистості, та виявляється невід’ємною частиною освітнього процесу (І. Булах, 

2016). 
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Аналізуючи інтегрованість педагогічного процесу (Т. Кравчина, 2022 & 

В. Степанова, 2008 & О. Тамаркіна та ін.) відзначають взаємозв’язок між 

методами, формами організації, засобами навчання та оцінюванням. Ця 

спрямованість на комплексне бачення навчання розкриває внутрішню сутність 

системного підходу до усвідомленості, що виявляється як ключовий фактор 

успішності педагогічної практики та забезпечення реалізації принципу 

свідомості в освіті. 

Зокрема, (Т. Кравчина, 2022) розглядає методи навчання як інструменти, за 

допомогою яких педагог допомагає учням опанувати знання та розвинути свої 

навички. Ці інструменти мають бути різноманітними та відповідати цілям та 

змісту навчання. 

Отже, розглянувши педагогічні стратегії та методи, спрямовані на розвиток 

усвідомленості в навчанні та забезпечення реалізації принципу свідомості, 

можна визначити, що однією з ключових стратегій є створення стимулюючого 

навчального середовища, яке сприяє активному осмисленню та усвідомленому 

засвоєнню навчального матеріалу. 

Своєю чергою навчальне середовище неможливе без педагогічного 

процесу. Так, під педагогічним процесом розуміють взаємодію між вчителями та 

учнями, спрямовану на досягнення певної мети – формування всебічно та 

гармонійно розвиненої особистості. Проте це поняття є дещо звуженим й 

неповним, оскільки не відображає всіх складнощів і аспектів самого процесу, 

зокрема його цілісності та загальності. Ключовим аспектом педагогічного 

процесу є забезпечення навчання, виховання та розвитку на основі загальності і 

цілісності (С. Миронова, 2016). 

Педагогічним процесом називають систему, що об’єднує процес 

формування, розвитку, виховання та навчання за умови наявності різноманітних 

умов, форм і методів їх реалізації. Система визначається як виділена множина 

взаємопов’язаних елементів, спрямованих на досягнення загальної мети та 

взаємодію з середовищем. (О. Хохліна, 2021). 
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О. Хохліна, 2021, у своїх дослідженнях стверджує, що взаємодія між 

учнями та педагогами у конкретних умовах формує чотири основні компоненти 

системи: 

1) цільовий, що охоплює всю сукупність мети та завдань педагогічної 

діяльності, від загальної мети – формування всебічно розвиненої особистості – 

до конкретних завдань щодо розвитку певних якостей; 

2) змістовий, що відображає суть того, що реалізується для досягнення 

мети та завдань; 

3) діяльнісний, що передбачає співпрацю, організацію та управління 

процесом з урахуванням кінцевого результату, у науковій літературі також 

називається організаційно-управлінським; 

4) результативний, що відображає ефективність процесу та ступінь 

досягнення мети та завдань. 

У літературних джерелах (І. Булах, 2016 & С. Максименко, 2015 & 

Л. Прохоренко, 2015 & С. Миронова, 2016 & Л. Прохоренко, 2015 & О. Хохліна, 

2021 та ін.). зазначається, що педагогічний процес – це трудовий процес, 

спрямований на досягнення суспільно важливих завдань. Його особливість 

полягає в об’єднанні праці вчителів та учнів, що створює педагогічну взаємодію 

між учасниками. Його особливість полягає у тому, що праця як вчителів, так і 

учнів об’єднується, створюючи взаємовідносини учасників трудового процесу – 

педагогічну взаємодію. В трудовому процесі виокремлюються об’єкти, засоби та 

продукти праці. 

Також стверджується, що між компонентами педагогічного процесу 

існують різноманітні зв’язки. Інформаційні – забезпечують обмін інформацією 

між учасниками. Організаційно-діяльнісні – пов’язані з організацією та 

управлінням процесом. Комунікативні – забезпечують спілкування та 

взаєморозуміння між учасниками. Управління та самоврядування – пов’язані з 

управлінням процесом та участю в ньому самих учасників. Причинно-наслідкові 

– відображають причинно-наслідкові зв’язки між компонентами. Генетичні – 

відображають історичні тенденції та традиції в навчанні й вихованні 
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Висновки та перспективи подальших досліджень. Отже, забезпечення 

реалізації принципу свідомості базується на цінності освіти та усвідомленні 

процесу отримання знань і вмінь. Основними характеристиками особистості 

учня, необхідними для втілення принципу свідомості і активності, є такі: навички 

самостійного навчання та саморегуляції; усвідомлена розумова діяльність; 

пізнавальна активність особистості (О. Хохліна, 2021). Ці якості істотно 

впливають на процес засвоєння знань та умінь учнями, їхню стійкість і глибину, 

а також на швидкість та рівень освоєння матеріалу. Отже, активність і свідомість 

відіграють ключову роль у педагогічному процесі та процесі навчання. 

Підтримка цього принципу є важливим показником успішності освітнього 

процесу (С. Миронова, 2016). 

У результаті аналізу розробленості проблеми реалізації принципу 

свідомості в освіті ми дійшли висновку, що подальше дослідження вбачаємо в 

цілісному й більш глибокому трактуванні його змісту та шляхів реалізації у 

педагогічному процесі учнів з ментальними порушеннями, що своєю чергою 

сприятиме посиленню його психологічного обґрунтування з визначенням 

сутності явищ, що покладаються в його основу. 
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